
Ruokalista   vk 31.     27.7 - 31.7

MAANANTAI
• Kinkkukiusaus (L, G)
• Jäävuori-

kurkkusuikale-
     salaatti

TIISTAI
• Curry-broilerkastike 
      (G, L, M)
• Ohralisäke
• Jäävuori-tomaatti-
      maissisalaatti

KESKIVIIKKO
• Aurinkovuoren 

makaronilaatikko (L)
• Porkkanaraaste

TORSTAI
• Hernekeitto (G, L, M)
• Tuorekurkkuviipaleet
• Rieska
• Tomaatti-kurkkukuutiot

PERJANTAI
• Rapeat kalapalat
• Perunat
• Kermaviilikastike
• Punajuuri-

omenaraaste

M=Maidoton
G=Gluteeniton
L=Laktoositon

Allergeeneistä lisätietoa
keittiöltä


	Dia 1: Ruokalista   vk 31.     27.7 - 31.7

