Ruokalista

MAANANTAI

» Lihakeitto (L, G, M)
 Kukkakaalipala

* Leipa

TORSTAI

» Lohikeitto (L, G)
 Tomaattipalat
* Leipa

Tyrnava

vk 32.

TIHIISTAI

« Sweet & sour
broileriwokki (L, G, M)

* Ohra

« Kaali-
mustaherukkaraaste

3-7.8.

PERJANTAI

* Liha-
makaronilaatikko (L)

* Porkkanaraaste

KESKIVIIKKO
Pinaattikeitto (L)

* Riisipiirakka
« Kananmuna
 Banaanipalat

M=Maidoton
G=Gluteeniton
L=Laktoositon

Allergeeneista lisatietoa
keittiolta



	Dia 1: Ruokalista   vk 32.     3-7.8.

