
Ruokalista   vk 38.     14-18.9.
MAANANTAI
• Butter chicken (G, L)

• Perunat

• Jäävuori-kaali-

mandariinisalaatti

Kasvisruoka:

• Tofu-kasviswokki

TIISTAI
• Juustoinen peruna-

porkkanasosekeitto (G, L)

• Raejuusto

• Vesimelonilohko

• Perunalimppu

KESKIVIIKKO
• Tonnikalapasta (L)

• Rosolli

Kasvisruoka:

• Pinaattinen 

kasvispastavuoka

TORSTAI
• Lempeä kanakeitto (G, L)

• Porkkanapalat

• Sämpylä

Kasvisruoka:

• Kasvissosehernekeitto

PERJANTAI
• Lihapullat (L)

• Perunamuusi

• Jäävuorisuikaleet

• Tomaatti-kurkkukuutiot

Kasvisruoka:

• Kasvispyörykät

M=Maidoton
G=Gluteeniton
L=Laktoositon

Allergeeneistä lisätietoa
keittiöltä
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