
Ruokalista   vk 39.     21-25.9
MAANANTAI
• Kinkkukiusaus(G, L)

• Jäävuori-

kurkkusuikalesalaatti

Kasvisruoka:

• Punajuuri 

kasvisjuustokiusaus(L,

G)

TIISTAI
• Currybroilerikastike(G, 

L,M)

• Ohra

• Jäävuori-tomaatti-

maissisalaatti

Kasvisruoka

Curry tofu-kasviskastike 

(G,L,M)

KESKIVIIKKO
• Aurinkovuoren 

makaronilaatikko (L)

• Porkkanaraaste

TORSTAI
• Hernekeittoa(G, L,M)

• tuorekurkkuviipaleet

• Ruisleipä

Kasvisruoka:

• Kasvissosekeitto(L,G)

PERJANTAI
• Rapeat kalapalat(L,M

• Kermaviilikastike (L,G)

• Perunat

• Punajuuri-omenaraaste

Kasvisruoka:

• Kasvispyörykät(L)

M=Maidoton
G=Gluteeniton
L=Laktoositon

Allergeeneistä lisätietoa
keittiöltä
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