
Ruokalista   vk 29.     13.-17.7.

MAANANTAI

• Lihaperunalaatikko 

(L, G)

• Jäävuori-kurkku-

melonisalaatti

TIISTAI

• Koskenlaskijan 

kalakeitto (L, G)

• Omenalohkot

• Kauraleipä

KESKIVIIKKO

• Liha-

makaronilaatikko (L)

• Punajuuri-

omenaraaste

TORSTAI

• Lihakeitto (G, L)

• Banaanipalat

• Rieska

PERJANTAI

• Chili-bataattisosekeitto 

(L, G)

• Raejuusto

• Tuorekurkkuviipaleet

• Sämpylä

M=Maidoton
G=Gluteeniton
L=Laktoositon

Allergeeneistä lisätietoa
keittiöltä


	Dia 1: Ruokalista   vk 29.     13.-17.7.

