Ruokalista vk 26. 22.-26.6.

MAANANTAI TISTAI KESKIVIIKKO

« Kinkkukiusaus (L, G) « Kasvispyorykat/Pihvit * Aurinkovuoren

« Jaavuori- * Perunamuusi makaronilaatikko (L)
kurkkusuikale- « Kermawviilikastike  Porkkanaraaste
salaatti « Jaavuori-tomaatti-

maissisalaatti

M=Maidoton
TORSTAI PERJANTAI G=Gluteeniton
* Lempea kanakeitto * Lohimurekepihvit (M, G) L=Laktoositon
(G, L) - Perunamuusi G ST
 Porkkanapalat  Punajuurisuikaleet geeli‘eeil;;t:a letoa
* Kurkkuviipaleet
* Rieska

Tyrnava



	Dia 1: Ruokalista   vk 26.     22.-26.6.

