
Ruokalista   vk 26.     22.-26.6.

MAANANTAI

• Kinkkukiusaus (L, G)

• Jäävuori-

kurkkusuikale-

salaatti

TIISTAI

• Kasvispyörykät/Pihvit

• Perunamuusi

• Kermaviilikastike

• Jäävuori-tomaatti-

     maissisalaatti 

KESKIVIIKKO

• Aurinkovuoren 

makaronilaatikko (L)

• Porkkanaraaste

TORSTAI

• Lempeä kanakeitto 

(G, L)

• Porkkanapalat

• Kurkkuviipaleet

• Rieska

PERJANTAI

• Lohimurekepihvit (M, G)

• Perunamuusi

• Punajuurisuikaleet

M=Maidoton
G=Gluteeniton
L=Laktoositon

Allergeeneistä lisätietoa
keittiöltä


	Dia 1: Ruokalista   vk 26.     22.-26.6.

