
klo MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI

Lääkkeiden anto
Naisten keittiö, miesten 
sauna Lääkkeidenjako

Miesten keittiö, RR‐
mittaus 2xkk

8.30‐9
Asiakkaat saapuvat, 
aamupala,kuulumiset

Asiakkaat saapuvat, 
aamupala

Asiakkaat saapuvat, 
aamupala

9‐10
Työnjako, ruokamaksujen 
keräys

Työnjako, ruokamaksujen 
keräys

Lenkkeilyryhmä 9.30‐11, 
Zeppelini joka 3.vko

Työnjako, ruokamaksujen 
keräys

Lenkkeilyryhmä 9.30‐11?

Ulkoilu, askartelu ym Ulkoilu, askartelu ym Ulkoilu, askartelu ym

10‐11
Ruuanlaitto Ruuanlaitto Ruuanlaitto

11‐12
Ruoka, keittiön 
siivoaminen, imurointi

Ruoka, keittiön 
siivoaminen, imurointi

Ruoka, keittiön 
siivoaminen, imurointi

Elokuvaryhmä (avoin) 
(suunnitteilla)

12‐12.30 Niskajumppa, lepotuokio Hartaus srk 1xkk 12‐12.45, 
yhteisökokous 1xkk

Kotikäyntiaika Niskajumppa, lepotuokio

12.30‐13
Päiväkahvit Päiväkahvit Päiväkahvit, viikon purku, 

ruokalistan ja ostoslistan 
teko

13‐13.30
Korttirinki/ askartelu/ 
ulkoilu

Musiikkiryhmä / 
kuvantekoryhmä

Elämäntapa‐ryhmä        klo 
13‐15 26.1‐ 8.6.2011

13.30‐14
Asiakkaat lähtevät Asiakkaat lähtevät Asiakkaat lähtevät

14‐15
Yksilöaika Yksilöaika Yksilöaika

Ryhmien sisältöä vaihdetaan n. neljän viikon välein asiakkaiden toiveet ja tarpeet huomioiden.
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