
Ruokalista vko 24.             8-12.6.

MAANANTAI  
Jauhelihakastike (L, M)
Perunat
Jäävuori-kaali-ananas
salaatti

TORSTAI 
Thaimaalainen 
Broilerinuudelivuoka (L)
Kaura
Jäävuori-kaali-meloni
salaatti

TIISTAI 
Pinaattiohukaiset (L,M)
Perunamuusi (L,G)
Puolukkahillo
Jäävuori-tomaatti-maissi
salaatti

PERJANTAI 
Lohikeitto
Tomaattilohkot
Viljainen vaalealeipä

KESKIVIIKKO 
Tyrnävän Myllyn ohrapuuro (L)
Sekamarjakiisseli
Tuorekurkkuviipaleet
Ruisvuokaleipä

Allergiat:
L= laktoositon
M= maidoton
G= gluteeniton
KM= sis.kananmunaa

ALLERGEENEISTÄ LISÄ 
INFOA TARVITTAESSA 
KEITTIÖLTÄ 
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