
Ruokalista vko 50

MAANANTAI  
Jauhelihakeitto (L,M,G)
Appelsiinilohkot
Moniviljaleipä
Kasvisruoka:
Kukkakaalisosekeitto (L,M,G)

TORSTAI
Savulohikiusaus (L,G)
Tomaatti-kukkakaalisalaatti
Kasvisruoka:
Bataatti-kasvispata (L,M,G)

 

TIISTAI 
Pinaattikeitto (L)
Kananmuna
Riisipiirakka

PERJANTAI 

Jauhelihaperuna-
soselaatikko (L,G)
Porkkanaraaste
Kasvisruoka:
Jauhisperunasoselaatikko (L,G)

KESKIVIIKKO 
Uunimakkara (L,M,G)
Perunamuusi 
Curry coleslaw
Marinoitu punasipuli
Kasvisruoka:
Kasvisgratiini (L,G)

    Allergiat:
    L= laktoositon
    M= maidoton
    G= gluteeniton
    KM= sis.kananmunaa

ALLERGEENEISTÄ LISÄ 
INFOA TARVITTAESSA 
KEITTIÖLTÄ 
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