
Ruokalista vko 49

MAANANTAI  
Lihakeitto (L,M,G)
Omenalohkot
Perunalimppu
Kasvisruoka:
Kesäkeitto (L,G)

TORSTAI 
Jauhelihakastike (L,M,G)
Perunat
Uunijuurekset
Tomaattilohkot
Kasvisruoka:
Kukkakaalikorma (L)

TIISTAI 
Tapulipuiston pastavuoka (L)
Porkkanaraaste

PERJANTAI 

Lohikeitto (L,G)
Porkkanapalat
Viljainen vaalea leipä
Kasvisruoka:
Hernesosekeitto (L,G)

KESKIVIIKKO 
Tyrnävän Myllyn mannapuuro (L)
Mansikkakiisseli
Tuorekurkkuviipaleet
Ruispalat

 Allergiat:

L= laktoositon
M= maidoton
G= gluteeniton
KM= sis.kananmunaa

ALLERGEENEISTÄ LISÄ 
INFOA TARVITTAESSA 
KEITTIÖLTÄ 
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