Ruokalista vko 22 25.-29.5.

MAANANTAI TIISTAI
Jauhelihaperunasoselaatikko (G, L) Pinaattikeitto (L)
Porkkanaraaste Kananmuna
Kasvisruoka: Riisipiirakka

Jauhis-perunasoselaatikko

TORSTAI PERJANTAI
Makkarakastike (L, M) Jauhelihakeitto (G, L, M)
Perunat Appelsiinilohkot

Curry coleslaw Moniviljaleipa
Kasvisruoka: Kasvisruoka:
Kasvisgratiini Kukkakaalisosekeitto

KESKIVIIKKO
Lohikiusaus (G, L)
Tomaatti-kukkakaalisalaatti
Kasvisruoka:
Bataatti-kasvispata

Allergiat:

L= laktoositon

M= maidoton

G= gluteeniton

KM-= sis.kananmunaa

ALLERGEENEISTA LISA
INFOA TARVITTAESSA
KEITTIOLTA




	Dia 1: Ruokalista vko 22             25.-29.5.

