
Ruokalista vko 21. 18-22.5.

MAANANTAI 
Lihakeitto (G, L, M)
Kukkakaalipalat
Perunalimppu
Kasvisruoka:
Kesäkeitto

TORSTAI 
Jauhelihakastike (L, M)
Perunat
Uunijuurekset
Tomaattilohkot
Kasvisruoka:
Kukkakaalikorma

TIISTAI 
Tapulipuiston pastavuoka (L)
Porkkanaraaste

PERJANTAI 

Friteeratut muikut (M)
Perunamuusi (L, G)
Kermaviilikastike
Jäävuori-kaali-mandariinisalaatti
Kasvisruoka:
Pinaattiohukaiset

KESKIVIIKKO 
Tyrnävän myllyn mannapuuro (L)
Mansikkakiisseli
Tuorekurkkuviipaleet
Ruishöperö

Allergiat:  
L= laktoositon
M= maidoton
G= gluteeniton
KM= sis.kananmunaa

ALLERGEENEISTÄ LISÄ 
INFOA TARVITTAESSA 
KEITTIÖLTÄ 


	Dia 1: Ruokalista vko 21. 18-22.5.

