Ruokalista vko 19. 4-8.5

MAANANTAI TIISTAI KE_SKIVIIKKO
Butter chicken (G, L) Juustoinen peruna-porkkana- Tonnikalapasta (L)
Kaura (L, M) sosekeitto (G, L) Punaj}lurl—omenaraaste
Kurkkuinen kaaliraaste Sulatejuusto K.asv1s'ruoka: _
Kasvisruoka: Banaanipalat Pinaattinen kasvispastavuoka (L)
Tofu-kasviswokki Perunalimppu

Allergiat:

L= laktoositon
M= maidoton

TORSTAI PERJANTAI G= gluteeniton

Lempei Kanakeitto (L, G) Lihapullakastike (L) KM-= sis.kananmunaa
Porkkanapalat Perunat

Sdmpyld Jaavuorisuikaleet ALLERGEENEISTA LISA
Kasvisruoka: Tomaatti-kurkkukuutiot

Kasvissosekeitto (G, L) Kasvisruoka: INFOA TARVITTAESSA

Kasvispyorykit KEITTIOLTA
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