
tyrnävällä

Mielen joustavuutta -kurssi

Kurssi on tarkoitettu
erityislasten vanhemmille

elämän erilaisten
muutostilanteiden tueksi.

 
Kurssilla tutkitaan omaa sekä

muun perheen resilienssiä, 
 sopeutumiskykyä, voimavaroja

ja vahvuuksia.

ohjattu vertaiskurssi:
To 12.5.
To 19.5.
To 2.6.
To 9.6.

To 16.6.



klo 17-19



ryhmä kokoontuu Kivipirtillä, Meijerikatu 3, tyrnävä.
Ryhmä on maksuton, sisältäen pientä iltapalaa.

Ilmoittaudu mukaan tästä linkistä:
https://www.kyselynetti.com/s/tyrnava




Lisätietoja antaa Salla Jämsén 040 7710266 tai salla.jamsen@osol.fi
Oulun seudun omaishoitajat ry/ Jousi-hanke

Erityislasten vanhemmille


