TEMMEKSEN LIIKUNTASALI S*KSY 2022/KEVAT 2023 ALKAMISAIKA TUMMENNETTU

MA TI KE TO PE LA
8.00
15
30
45
9.00
15
30 paivakoti paivakoti
45 paivakoti paivakoti
10.00 paivakoti paivakoti
15 paivakoti paivakoti
30 paivakoti paivakoti
45 paivakoti paivakoti
11.00 paivakoti paivakoti
15
30
45]seniorit liikkuvuus/lk
12.00 seniorit likuvuus/lk
15|seniorit liikuvuus/Ilk
30|seniorit likuvuus/lk seniorit kuntosali
45 lilkuntakerho seniorit kuntosali [liikuntakerho
13.00 likuntakerho seniorit kuntosali  |[liikuntakerho
15 likuntakerho seniorit kuntosali  |liikuntakerho
30 lilkuntakerho 3-6 [lh.sm liik.kerho
45 liikuntakerho 3-6 Ik|h.sm liik.kerho
14.00 liikuntakerho 3-6 Ik|h.sm liik.kerho
15 liikuntakerho 3-6 Ik|h.sm liik.kerho
30|hs kickboxing 4-6 Ik mantyrinne

45|kickboxing 4-6 Ik | mantyrinne




