LIIKKUVA KUNT

-
TN/ R = TYRNAVA

AIKUISTEN LIIKUNTATARJONTA TYRNAVALLA

KUNNOSSA KAIKEN IKAA — LIIKKUMALLA KUNTOON syksy 2022 / kevat 2023 (kalenteri

paivitetaan kun saamme tietoa lisaa ja paivitetty kalenteri 16ytyy kunnan kotisivuilta)

PAIVA AIKA MIKA PAIKKA
JARJESTAJA

T KLO 18.00-19.00 Kuntosalijumppa, naiset Seurojentalo Tempaus
T KLO 19.15-20.15 Kuntosalijumppa, miehet Seurojentalo Tempaus
T KLO 19.30-20.30 Sahly miehet Temmes Temmeksen Taru

TO KLO 10.30-11.30 Senioreiden kuntosali Kuulammen liikuntahalli Liikuntatoimi
TO KLO 17.00-18.30 KKI-Naisten palloilu Kirkkomannikkd Liikuntatoimi
TO KLO 18.00-19.00 Naisten jumppa Temmes taru/Moving

TO KLO 19.00-20.00 Liikkuvuutta ja lihaskuntoa Kuulammen peilisali Moving/Annukka
TO KLO 19.30-20.30 KKl sdhly Murto Liikuntatoimi

LA KLO 10.30-12.30 Karateyli1sv Kirkkomannikko Tyrkky ry
LA klo11.00-14.00 Pesapallo naiset Kuulampi Tempaus
LA KLO 12.30-13.30 Kahvakuula Kirkkomannikko Tyrkky ry

LA KLO 17.00-19.00 Lentopallo Temmes Taru




