VKO/PV MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI

I Mango-broilerikastike Liha-makaronilaatikkoa Tyrnavan Myllyn ohrapuuro Jauhemaksapihvit Kermainen seikeitto

1/1.1 Kauraa Porkkanaraaste Mansikkasoppa Perunat, ruskeakastike Kauden hedelma

7/12.2 Kaali-kesakurpitsa- Juusto Kaali-puolukkaraaste Moniviljaleipa

13/25.3 kurkkuraaste Tuorekurkkusiivut

. Ruisleipa

19/6.5 Tofu-kasviswokki Mifu-tomaattipastavuoka Punajuuripihvit, Kukkakaalisosekeitto

25/17.6 kermaviilikastike

II Liha-perunalaatikkoa Juustoinen porkkana- Tonnikalapastavuoka Hernekeittoa Jauhelihakastike

2/8.1 Porkkana-lantturaaste perunasosekeitto Punajuuri-omenaraaste Tuorekurkkusiivut Kuoripdalliset perunat

8/19.2 Tomaattiviipale Perunalimppu Marinoitu kaalisalaatti

14/1.4 Sulatejuusto

20/13.5 Kauraleipa

- Tomaattinen peruna- Pinaattinen kasvispastavuoka Kasvishernekeittoa Héarkdpapu-bolognese

26/24.6  jaatikko

II1 Broilerikiusaus Makkarakastike Lihakeittoa Lohimurekepihvit Lasagnette

3/15.1 Kaali-mustaherukkaraaste Perunat Kauden hedelma Perunamuusi Hedelmainen kaaliraaste

9/26.2 Kurkkuinen salaatti Ruisleipa Porkkanaraaste

15/8.3

i;;i‘;s Kasviskiusausta Kukkakaalikorma Tomaattinen linssisosekeitto Juurespihvit Kasvislasagnette

IV Nakkikastike Lempea kanakeitto Tyrnavan Myllyn mannapuuro Savulohikiusaus Toiveruokapaiva

4/22.1 Kuoripaalliset perunat Porkkanapala Suomalaisia marjoja Kukkakaali-tomaattisalaatti Temmes 26.1.2024

10/4.3 Kaali-porkkanaraaste Juusto Murron koulu 19.4.2024

16/15.4 Ruisleipa Kuulammen koulu 31.5.2024
Punajuuri-mifu-

%g; :77'5 Mifu-tikka masala kastike Juustoinen kasviskeitto kasviskiusausta

Vv Jauhelihabolognese ROssyperunat / Kasvispyorykat Jauhelihaperunasose- Hot tomato broilerikastike

5/29.1 Spagettia Herkkupottukeitto Perunasose laatikko Ohra

11/11.3 Kaali-kurkkusalaatti Kauraleipa Kiinankaali-persikka- Porkkanaraaste Jaavuori-maissi-

17/22.4 Kauden hedelma hernesalaatti kesakurpitsasuikale

gg;i567 Bataatti-kasvispata Kesédkeitto Vegepyttipannu Hot tomato tofukastike

VI Perinteinen possukastike Aurinkovuoren- Pinaattikeitto Kirjolohipyorykka Jauhelihakeitto

6/5.2 Peru.nat makaronilaatikko Kananmuna Perunamuusi Kysséakaalipala

12/18.3 Kaali-porkkana-ananasraaste  pgrkkanaraaste Riisipiirakka Rosolli Pehmyt leipa

18/29.4

24/10.6 Vilimeren kasviskastike Kasvispyérykit Porkkanasosekeitto

30/22.7

Lisdksi: Nakkileipa ja ravintorasva

Ruokajuomat; rasvaton maito, laktoositon maitojuoma, laktoositon piima, vesi
Kayttdamamme liha on kotimaistalihaa, ellei toisin ilmoiteta.

Ruokalistamuutokset mahdollisia.



