
Ruokalista vko 48

MAANANTAI  
Kinkkukiusaus (L,G)
Jäävuori-kurkkusuikalesalaatti
Kasvisruoka:
Punajuuri-kasvis-juustokiusaus (L,G)

TORSTAI 
Hernekeitto (L,M,G)
Tuorekurkkuviipaleet 
Rieska
Kasvisruoka:
Kasvishernekeitto (L,M,G)

TIISTAI 
Hot tomato broilerikastike (L,G)
Ohra
Jäävuori-tomaatti-maissisalaatti
Kasvisruoka:
Hot tomato tofu-kasviskastike (L,M,G)

PERJANTAI 

Lohimurekepihvit (L,M,G)
Perunamuusi
Rosolli
Kasvisruoka:
Kasvispihvit (L,M,G)

KESKIVIIKKO 
Aurinkovuoren 
makaronilaatikko (L)
Porkkanaraaste

 Allergiat:

L= laktoositon
M= maidoton
G= gluteeniton
KM= sis.kananmunaa

ALLERGEENEISTÄ LISÄ 
INFOA TARVITTAESSA 
KEITTIÖLTÄ 
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