
Ruokalista vko 19

MAANANTAI  
Mango-broilerikastike (L)

Kaura
Kaali-kesäkurpitsa-kurkkuraaste
Näkkileipä
Kasvisruoka:
Tofu-kasviswokki

TORSTAI 

Helatorstai 

TIISTAI 
Liha-makaronilaatikko (L)

Porkkanaraaste
Näkkileipä
Kasvisruoka:
Mifu-tomaattipastavuoka

PERJANTAI 

Kermainen seikeitto (L,G)

Kauden hedelmä
Moniviljaleipä
Kasvisruoka:
Kukkakaalisosekeitto

 

KESKIVIIKKO 
Tyrnävän myllyn ohrapuuro (L)

Mansikkasoppa
Juustoviipale
Tuorekurkkuviipaleet
Ruisleipä

 Allergiat:

L= laktoositon
M= maidoton
G= gluteeniton
KM= sis.kananmunaa

ALLERGEENEISTÄ LISÄ 
INFOA TARVITTAESSA 
KEITTIÖLTÄ 
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