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MAANANTAI TIISTAI
Lihakastike (I,,M) Hamli»u(rila§set:
Sampyla (L,M
Perunat Jauhelihapihvi (L, M)
Ke.l_ahip(.)rlfkana_ananasraaSte Jadvuorisalaattisuikale
Nakkileipa Maustekurkkuviipaleet
Kasvisruoka: Juustoviipale (L,G)
Tomaattiviipale

Valimeren kasviskastike

PERJANTAI
TORSTAI ) Jauhelihakeitto (L,M,G)
Kirjolohipyorykat (L,M) Kyssikaalipala
Perunamuusi Pehmyt leipa
Kaali- jaav.-mandariinisalaatti Kasvisruoka:
Nakkl.lelpa Porkkanasosekeitto
Kasvisruoka:
Kasvispyorykat

KESKIVIIKKO
VAPI'U *
Allergiat:

L= laktoositon

M= maidoton

G= gluteeniton

KM= sis.kananmunaa

ALLERGEENEISTA LISA
INFOA TARVITTAESSA
KEITTIOLTA




	Dia 1: Ruokalista vko 18

