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MAANANTAI TIISTAI

J auhelihabolognese (L,M) Jauhelihaperunasoselaatikko (L,G)
Spagetti Porkkanaraaste
Kaali-kurkkusalaatti Nakkileipa

Nikkileipa Kasvisruoka:
Kasvisruoka: Vegepyttipannu

Bataatti-kasvispata

PERJANTAI
T:ORSTAI Hot tomato broilerikastike (L,G)
Lihakeitto (L,M,G) Ohra
Tuorekurkkuviipaleet Jaavuori- maissi-kesakurpitsasalaatti
Moniviljaleipa Nakkileipa
Kasvisruoka: Kasvisruoka:
Kesakeitto Hot tomato tofukastike

KESKIVIIKKO
Kasvispyorykat (L,M,G)
Perunamuusi (L,G)
Kiinankaali-persikka-hernesalaatti

Nakkileipa

Allergiat:

L= laktoositon

M= maidoton

G= gluteeniton

KM-= sis.kananmunaa

ALLERGEENEISTA LISA
INFOA TARVITTAESSA
TA



	Dia 1: Ruokalista vko 17      

