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MAANANTAI
Nakkikastike (L,M)
Kuoripaalliset perunat
Kaali-porkkanaraaste
Nakkileipa
Kasvisruoka:
Mifu-tikkamasalakastike

TORSTAI

Lempea kanakeitto (L,G)
Porkkanapala
Nikkileipa
Kasvisruoka:
Juustoinen kasviskeitto

TIISTAI KESKIVIIKKO
Savulohikiusaus (L,G) Tyrnivan myllyn mannapuuro (L)
Kukkakaali-tomaattisalaatti Suomalaisia marjoja
Nakkileipa Juustoviipale
Kasvisruoka: Ruisleipa
Punajuuri-mifu-kasviskiusaus (L,G)

Allergiat:

L= laktoositon
PE:‘RJAN TAI M= maidoton
Rk e G= gluteeniton
Tonnikalapastavuoka (L) KM= sis.kananmunaa
Punajuuri-omenaraaste . .
Nikkileipé ALLERGEENEISTA LISA
Kasvisruoka: INFOA TARVITFAESSA

Pinaattinen kasvispastavuoka KEITTIOLTA
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