EST. 1867

Tyrniviin kunnan kesityépaikat avautuvat hakuun 13.2.2023. Haku pidttyy
31.3.2023 klo 16. Hakemuksen loydit Tyrniviin kunnan verkkosivuilta. Kunnan
kesiityopaikat on tarkoitettu ensisijaisesti 9.-luokkalaisille tyrnivildisille
nuorille, mutta loput tiyttimittd jddneet paikat arvotaan toisen asteen
opiskelijoille seki 7. jo 8.luokkalaisille.Tydsuhteen kesto on 2 viikkoa ja
tydpdivin pituus 6 tuntia.

v" Téitd on tarjolla mm. siivous- ju keittiGtehtdvissd,
viheralueiden hoidossa OIV(],(OdeISS(] k|r|usto||u
nuoriso- ja hlkuntupulvermssu seki viestinniin
osastolla.

v KesutYomfot 9.luokkalaisille jirjestetidn koululla
viikolla 7

Kesdtydseteli (280¢) joetaan kaikille tyrniviliisille 9.-luokkalaisille
luokanopettajien toimesta. Kesitydsetelin avulla nuori voi hakea joko kunnalle,
yritykseen, yhdistykseen tai kotitalouteen kesitgihin.

Kesdyritystuen (280€) voi hakea tyrndvildinen nuori, joka on
perustanut 4H-yrityksen.

Nuorella on oikeus kalenterivuoden aikana joko kesitydseteliin tai
kesiyritystukeen.

Lisitietoa:
Anne Tiirikainen, tyéllisyys- ja hyvinvointikoordinaattori p. 044 497 1067
Seija Viisinen, omavalmentaja p. 050 5934 227
Taina Jaakola-Kuosmonen, etsivii nuorisotydntekiji p. 050 594 2365

nta_ |‘oy
pulkun-- —

MUrrbn;:L k

Minna Ikildinen jo Topi Malinen l6ysivit paikan unelmiensa kodille Murron
kylistd Tyrniviltd, hyvilld yhteyksilld Oulun keskustaan. Tilava ja silti
kohtuuhintainen fontti rajoutuu metsiin jo avautuu suoraan Murron
Liikuntamaahan, Peuranmiien liikunta-alueen reiteille jo kuntoportaille.

- Haimme luonnonliheisyyttd, tilavaa tonttia jo omaa ravhaa, mutta siten, etti
palvelut olisivat kuitenkin lihelld. Kuljemme téissi Oulussa Peltolassa ja
Linnanmaalla, joten kulkuyhteyksien kaupunkiin tiytyy olla hyvit, Minna kertoo.

- Hiihtoladuille ja hyville pyérireiteille piisee suoraan vuden kotimme vieresti.
Murrosta léytyi metsiin rajautuvia tontteja, jotka olivat huomattavasti tilavampia
kuin esimerkiksi Oulun vusilla asvinalueilla, summaa Topi.

Tule Tyrnédvan tonttipdiville ja I6yda omasi!

Tyrniiviin kunta jirjestid helmikvussa kohdekohtaiset tonttiesittelypiiviit
seuraavasti:

* Murron Litkuntamaan mefsiin rajoutuvat tontit 18.2. klo 10:00, paikka Murron
koulu (Simontaival 6-8, Tyrniivi).

* Luontohyvinvoinnin kylu Markkuun tontit 18.2. klo 12:30, paikka Luonto- ja
hyvinvointitalo Peukaloinen ‘(Angeslevun Ylipiintie 6, Tyrnuvu)

* Omenatarhan ympiirille rakentuvan Hirvelin alueen fontit aivan Tyrniiviin
keskustan tuntumassa 25.2. klo 10:00, paikka Myllykirjaston Kivipirtti
(Meijerikatu 3, Tyrnivi).

o |dyllisesti jokivarrestaan jo Nelostien hyvisti yhteyksisti tunnetun Temmeksen
tontit 25.2. klo 12:30, paikka Temmeksen koulu (Temmeksen koulutie 9, Temmes).

Varaa paikkasi tonttipdivillé: tyrnava.fi/murronliikuntamaa

/MAASEUTUPI'-U-'\LLIKKC') ESITTAYTYY

Hei! Olen Ulla Kokko, Tyrnavéan kunnan hallinnoiman maaseu-
tuhallinnon yhteistoiminta-alueen uusi maaseutupaallikko.
Taustani on maaseutuasiamiehen tehtavissa kuntapuolella seka
viimeisimpana erityisasiantuntijana ELY-keskuksessa. Vastaan
yhdessa muiden maaseutuasiamiesten kanssa maaseutuhallin-
non viranomaispalvelujen tuottamisesta Tyrnavan yhteistoimin-
ta-alueella, joka muodostuu Hailuodon, Kempeleen, Limingan,
Lumijoen, Muhoksen ja Tyrndvan kuntien alueista. Olen iloinen
saadessani tyoskennelld mahtavien
tyokavereiden kanssa viranomais-
tehtdvien ja maaseudun kehitta-
misen ja elinvoimaisuuden parissa
vahvan alkutuotannon omaavassa
Tyrnavan kunnassa.

Vakituisesti asun Hailuodossa

ja harrastuksiini kuuluvat mm.
metsassd samoilu koiran kanssa.
Minulla on my0s kaksi hevosta,
joiden kanssa harrastan raviurheilua
ja ne antavatkin hyvan vastapainon
arjen tyolle.

TOIMINTAA

ke 1.2. klo 15:15-17:15 Kuuleeko kukaan -ilta, jossa ideoidaan toimintaa,
tapahtumia, yritysideoita tai muuta omaa prokkista. Tilaisuuden pitaa
Riikka Kylmaoja Leaderiltd (Nouseva Rannikkoseutu).

pe 3.2. klo 14-15:30 Ystavanpaivalahjakurssi

HEI KERHONOHJAAIJA! HIIHTOLOMA VK10

Muistathan toimittaa meille vuoden
2023 verokortin mieluiten jo nyt.

Ps. Kannattaa seurata meita somessa,
kaikkea kivaa on tulossa @4htyrnava

Tyrnavan 4H tiedottaa

Moniin kerhoihin mahtuu viela mukaan, katso valikoima:
www.tyrnava.4h.fi/toiminta/kerhot

Jarjestamme 6.-10.3. erilaisia
kursseja. Voit viela vaikuttaa
kurssien sisaltoon kertomalla
meille toiveesi, yhteystiedot alla.

(lno

Johanna johanna.colpaert@4h.fi / 050 3650 210
Miikka miikka.moilanen@4h.fi / 0413185 996 g?. qH Tyrnav




TYRNAVAN KUNTATIEDOTE 1/2023

[ Kirjasto ja kulttuuri

MYLLYKIRJASTON AUKIOLOAJAT

Tyrnavan paakirjasto (Myllykirjasto)

p. 050 3168 775 Meijerikatu 3, 91800 Tyrnéva - ma-ke 12-19, to 9-16, pe 12-16, la 11-14
Lehtisali avoinna arkisin klo 9.00 Iahtien kirjaston sulkeutumiseen saakka.

Lehtisalin Vihreda kamaria on mahdollisuus varata hiljaiseen tydskentelyyn tai opiskelukdyttdon maksutta
kirjaston asiakaspalvelusta.

Temmeksen kirjakaappi Temmeksen liikuntasalin aulassa, sisaanpaasyyn tarvitaan kulkuavain, jonka
saa maksutta kdyttoon Myllykirjastosta.

Murron kirjakaappi sijaitsee Murron koululla sisdpihan puoleisessa eteistilassa. Kirjakaappien kaytté
vaatii OUTI-kirjastokortin lisaksi pin-koodin, jonka saa Myllykirjastosta tai muusta OUTI-kirjastosta.
Kirjakaapit ovat kuntalaisten kdytettévissa maanantaista sunnuntaihin kello 5:00-23:00.

Myllykirjastosta voit lainata urheiluvélineitd, esim. koripalloja, kévelysauvoja ja eripainoisia
kahvakuulia. Uusia vélineita tulossa pian. Tule tutustumaan!

Ota seurantaan Tyrnavan kirjaston sometilit Facebookissa, Instagramissa ja Youtubessa. Kerromme
sielld mm. kirjaston ajankohtaisista asioista, esittelemme kirjaston arkea ja vinkkaamme hyvia kirjoja.

n Tyrnévan kirjasto (@) @tyrnavan_kirjasto u Tyrnavan kulttuuritoimi

TAPAHTUMAT

Nayttelyt

Tammikuu: Katriina Makeld - Posliinieldimia ja elamaa
Helmikuu: Enrico Mazzone: Kalevalan loitsu

" [ IEETTRE
LAINAN
PAIVA

8.2.2023

& Lainanpaivana ke 8.2.
Myllykirjastossa poistetun aineiston myyntia,
“ runsaasti elokuvia, musiikkia ja adnikirjoja.

PERINTEINEN
AINEISTON
POISTOMYYNTI!

Ystévanpaivana ti 14.2. klo 18

Myllykirjastossa esiintyy lastenmusiikkiyhtye Pentti Punkin Syntymapaivat.
Kesto n. 45 min, esitys soveltuu kaikenikaisille.

Vapaa paasy. Tervetuloa!

Lainat voi uusia 2.1.2023 alkaen seitseman kertaa

OUTI-kirjastojen kdyttdsadnnot paivittyvat 2.1.2023 ja siitd alkaen lainat voi uusia korkeintaan seitseman
kertaa. Uusintojen maaraa vahennetaan poikkeusolojen lakkaamisen takia.

Jos laina on 2.1.2023 menness& uusittu 7-10 kertaa, sitd ei enad voi uusia verkkokirjastossa tai puhelimitse.

Omatoimikirjasto

Myllykirjaston muutos omatoimikirjastoksi on hyvéssa vauhdissa. Uusi
lainaus- ja palautusautomaatti on jo otettu kdyttoon. Automaatilla
lainatessa tarvitset kirjastokortin lisaksi pin-koodin, jonka saat
Myllykirjastosta tai muista Outi-kirjastoista. Omatoimikirjasto saadaan
kdyttoon lahiaikoina ja siitd ilmoitetaan kunnan ja kirjaston verkkosivuilla
sekd somekanavilla.

Niyttelyaikojen haku

Tyrndvan Myllykirjastossa sijaitsevaan
Tyrndvan kunnan nayttelytilaan on avoin
jatkuva haku.

Vuoden 2024 ndyttelyaikoja jaettaessa
huomioidaan ensisijaisesti 11. huhtikuuta
2023 mennessa saapuneet hakemukset.
Hakuajat taytetdan siten, ettd ndyttely-
kalenteri tarjoaa mahdollisimman mie-
lenkiintoisen ja monipuolisen kattauksen
kuntalaisille.

Lisatietoja hausta:
tyrnava.fi/ndyttelyaikojenhaku

Kuva: Mikki Kunttu

Lumo Company

esittdd Fineline-nykysirkusteoksen
katkelman
tiistaina 7.2.2023 klo 17.30-18.00
Kirkkomannikon koulun salissa

POP-UP -maistiaisen (20 min) jdlkeen avoin
keskustelu. Esitys on ikdrajaton, mutta sita
ei ole suunniteltu lapsille.

Vapaa paddsy. Tervetuloal

Nykysirkusteos Fineline kuvaa nimensa
mukaisesti kaikkea sita missa raja ja ero on
hiuksen hieno. Mika on groteskin ja kauniin

raja? Entda missda menee tasapainon ja
epatasapainon raja?

l Nuorisotoimi

Nuorisotilojen viikoittaiset aukioloajat sekd muut ajankohtaiset asiat 10ydat
Tyrndvan nuorisotoimen sometileilta.

nTyrnévén Nuorisotoimi l@’ @tyrnavannuorisotoimi

Nuoriso-ohjaajien yhteystiedot:

Antti Kumpulainen
Nuoriso-ohjaaja

p. 040182 5933
antti.kumpulainen@tyrnava.fi

Anni Hemmila
Vastaava nuoriso-ohjaaja
P. 050343 0303
anni.hemmila@tyrnava.fi

MITA ON ETSIVA NUORISOTYO?

Etsiva nuorisotyd on luottamuksellista, vapaaehtoista ja ilmaista. Se on suunnattu alle
29-vuotiaille nuorille. Erityisen huomion kohteena ovat peruskoulun jalkeen ilman jatko-
opiskelupaikkaa olevat nuoret seké toisen asteen opinnot keskeyttavat nuoret. Etsivan
nuorisotyon tarkoituksena on auttaa ja tukea apua tarvitsevaa nuorta eri eldméntilanteissa.
Etsivdan nuorisotydntekijaan voit olla yhteydessa esimerkiksi seuraavissa tilanteissa:

— tunnet tarvetta ottaa itsedsi niskasta kiinni asioidesi hoitamisessa

— olet jossakin asiassa neuvoton etka tieda mihin ryhtya

— jokin asia painaa mieltdsi tai olet jostakin huolissasi

— haluat keskustella asioistasi luotettavan henkildn kanssa

Etsivd nuorisotyd etsii yhdessa alle 29 —vuotiaan nuoren kanssa vastauksia nuoren mielta
askarruttaviin kysymyksiin ja auttaa nuorta saavuttamaan tarvitsemansa palvelut.

Ole yhteydessa etsivan nuorisotyohon, jos haluat tietoa vaikkapa opiskeluun, tyokokeiluun,
asumiseen, toimeentuloon tai harrastuksiin liittyvista asioista ja palveluista.

Etsivan nuorisoty6n toimisto sijaitsee Koivulassa (Kunnankuja 2, Tyrnava).

Etsiva nuorisotyontekija jarjestaa viikkotoimintoja alle 29-vuotiaille nuorille:

Tiistaisin Koivula kahvit Koivulassa
klo 14-16 (Kunnankuja 2). Kahvittelua,

pelailua, vapaamuotoista oleskelua ja ETSIVA

Jutustelua. NUORISOTYONTEKIJA
Keskiviikkoisin liitkuntavuoro klo TAINA

15-16 Rantaroustin koululla. Pelailtu

palloilupeleja. JAAKOLA-KUOSMONEN

050 5942365

tyrnavanetsiva
£} Etsiva Taina ..

-

'i Tyrnavan Etsiva Taina
Irgjl tyrnavanetsiva 3

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITON
Tyrndvdn yhdistys

Sekran perhekahvila perjantaisin klo 9.15-12.00.
Perhekahvilassa mahdollisuus ostaa edullinen Pémilan lounas.

Liikunnallinen iltaperhekahvila tiistaisin Kirkkomannikon salissa klo 18-19.

Perheliikuntavuorot sunnuntaisin Kirkkomannikon salissa klo 17-18 ja Murron
koulun salissa klo 18-19.

Esikkoryhmé kokoontuu Luonto- ja hyvinvointitalo Peukaloisessa (entinen
Markkuun koulu) torstaisin klo 9.30-11.30. Ryhmaan voi ilmoittautua kotisivuil-
tamme loytyvalla lomakkeella.

TanssiFAMin tanssiryhmat eri-ikaisille lapsille ja nuorille Kuulammen koulun
peilisalissa lavantaisin. Mukaan kevatkaudelle ehtii viela! Lisatietoa lI6ydat
kotisivultamme.

Meidat Ioydat:  Kotisivut: tyrnava.mll.fi
Facebook: MLL TyrnavéanYhdistys
Instagram: mll_tyrnava
sahkoposti: mlltyrnavanyhdistys@gmail.com

MURRON KYLAYHDISTYS

Ystavanpaivaaskartelu maanantaina 13.2.2023 klo18-19:30
Murron koulun ruokalassa.

Jarjestaa Murron kylatoimikunta

Nappulahiihdot Murron koulun lammella sunnuntaina 26.2.2023 klo 11. Kaikki palkitaan!
Saavaraus

Jarjestdad Murron kylatoimikunta




ESIOPETUKSEEN
ILMOITTAUTUMINEN

Perusopetuslain (26 a §) mukaan lapsen on oppivelvollisuuden
alkamista edeltdvana vuonna osallistuttava vuoden kesta-
vaan esiopetukseen tai muuhun esiopetuksen tavoitteet
saavuttavaan toimintaan.Vuonna 2017 syntyneilld lapsilla on
oikeus osallistua kunnan jarjestamaan, elokuussa alkavaan
esiopetukseen. Vastuu lapsen osallistumisesta on huoltajalla.

Esiopetusta jarjestetddn lukuvuonna 2023—2024 Tyrnavalla
seuraavasti:

Murron esiopetus jarjestetaan paivakoti Kapytikassa ja Mur-
ron koululla.

Kirkonkylan esiopetus jarjestetaan paivakoti Kuumestarissa
ja Kirkkomannikon koululla. Molemmat toimivat Kirkkoman-
nikén koulun tiloissa.

Temmeksen esiopetus jarjestetddn paivakoti Tenavatalolla
Temmeksen koululla.

Vuorohoitoa tarvitsevien lasten esiopetus jarjestetdan Kirk-
komannikan koululla ja vuorohoito péivakoti Vaentuvalla.

Esiopetukseen ilmoittautuminen ja tarvittaessa esiopetusta
tdydentavan varhaiskasvatuksen hakeminen on ajalla1.2. —
15.2.2023. Esiopetuksen lisaksi varhaiskasvatusta tarvitsevien
lasten tulee hakea myd6s paivakotipaikkaa. Esiopetusesite
postitetaan esiopetusikdisten koteihin tammikuun lopussa.

Esiopetukseen ilmoittaudutaan sahkaisesti Tyrnavan kunnan
kotisivuilta I6ytyvasta linkista
https://www.tyrnava.fi/koulutus-ja-kasvatus/varhaiskasvatus/
sahkoinen-asiointi.html

Lisatietoja:

Riitta Kangasniemi, Paivakoti Kapytikka, p. 050 3686 014
AnttiYrttiaho, Murron koulu, p. 044 4971 002

Tarja Hietikko, Kirkkomannikon koulu, p. 044 4971 238

Mira Pyykkonen, Péivakoti Kuumestari, p. 040 4855 091
Ulla Nordstrém, Paivakoti Tenavatalo, p. 044 4971 059

KOULUUN
ILMOITTAUTUMINEN

Syksylld 2023 peruskoulun ensimmaiselle luokalle tulevien
oppilaiden kouluun ilmoittautuminen tapahtuu Wilmassa
nykyisilla Wilma-tunnuksilla osoitteessa https://tyrnava.in-
school.fi (Lomakkeet, Perusopetukseen ilmoittautuminen).
lImoittautumisaika 1.2. — 15.2.2023.

Matkalla kouluun -tiedote jaetaan esiopetuksen oppilaille
tammikuun lopussa. Mikali lapsi on muuttamassa Tyrnavalle
ja on kaynyt esiopetuksen muualla, ottakaa yhteys sivistys-
osaston palvelusihteeriin p. 044 4971 022.

PERUSOPETUKSEN AAMU- JA ILTA-
PAIVATOIMINTAAN HAKEMINEN
LUKUVUODEKSI 2023-2024

Aamu- ja iltapaivatoimintaa tarjotaan kaikille Tyrnavan kun-
nan peruskoulun 12 luokkien oppilaille seka niille 3—9 luokki-
en oppilaille, jotka kuuluvat erityisen tuen piiriin. Toimintaa
jarjestetdan koulun tydpaivina (lukuun ottamatta lavantai- ja
paattajaispaivia) Kirkkomannikon, Murron ja Temmeksen
kouluissa. Aamutoimintaa jarjestetaan vain erityistd tarvetta
vaativissa tilanteissa. Osallistuminen toimintaan on vapaa-
ehtoista, mutta maksullista. Kuljetuksista vastaavat lasten
huoltajat.

Aamu- ja iltapaivatoimintaan haetaan Wilmassa osoittees-
sa https:/ftyrnava.inschool.fi (Lomakkeet, Perusopetuksen
aamu- ja iltapéivatoimintaan hakeminen)

Hakuaika 1.2. —15.2.2023.

Ensimmaiselle luokalle tulevien oppilaiden hakeminen ta-
pahtuu samoilla tunnuksilla kuin kouluun ilmoittautuminen.
Tulevien 2. luokkalaisten ja erityisen tuen piirissa olevien
oppilaiden hakeminen tapahtuu my&s Wilmassa huoltajien
nykyisilla Wilma-tunnuksilla. Mikali huoltajalla ei ole kdytos-
sa nettiliittymaa, paperilomakkeen saa aamu- ja iltapdiva-
toimintapaikoista tai koululta.

Lisatietoja:
AnttiYrttiaho, Murron koulu, p. 044 4971 002

LIIKKUVA KUNTA

TYRNAVA

AIKUISTEN LIIKUNTATARJONTATYRNAVALLA

KUNNOSSA KAIKEN IKAA — LIIKKUMALLA KUNTOON kevét 2023 (kalenteri paivitetdan kun saamme tietoa

lisdd ja paivitetty kalenteri I6ytyy kunnan kotisivuilta)
PAIVA AIKA MIKA

MA KLO 10.00-11.00
MA KLO 11:45-12.45

MA KLO 18.00-19.00 Crossi

MA  KLO18.30-20.00 KKI- lentopallo
MA  KLO 18.00-19.00. Kahvakuula
MA  KLO19.00-20.00 Sahly naiset

MA  KLO19.00-21.30 Karate yli 14 v.

T KLO 18.00-19.00 Kuntosalijumppa, naiset
Tl KLO 19.15-20.15  Kuntosalijumppa, miehet
Tl KLO 19.30-20.30  Sahly miehet

KE KLO 10.45-11.45 Senioreiden kuntosali

KE KLO 16.30-18.00 Jooga

KE KLO 18.30-19.30 Kahvakuula

KE KLO 18.30-18.45  Cirkuit

KE KLO 19.00-20.00 Potkunyrkkeily yli 12 v
KE KLO 19:15-20:45
KE KLO 19.30-21.30

KE KLO 19.30-21.00

Lentopallo KKI
Karate yli 14 vuotiaille
KKl sahly

KE KLO 19:30-21.00 Salibandy miehet
TO KLO 10.30-11.30
TO KLO 17.00-18.30
TO KLO 18.00-19.00
TO KLO 19.00-20.00
TO KLO 19.30-20.30
TO KLO20.00-21.30
PE KLO 18.00-

PE KLO 19.00-20.30

Senioreiden kuntosali
KKI-Naisten palloilu
Naisten jumppa
Liikkuvuutta ja lihaskuntoa
KKl sahly

Tanssiksi

Dartsin viikkokisat
KKIl-salibandy, miehet

LA KLO 10.30-12.30
LA KLO 11.00-14.00
LA KLO 12.30-13.30

Karate yli 14v
Pesdpallo naiset
Kahvakuula

LA KLO 17.00-19.00
SuU KLO 12.00-13.00
SuU KLO 17.30-19.00

Lentopallo KKI
Potkunyrkkeily yli12 v
KKIl-salibandy, naiset

SuU KLO 19.00-21.00 Lentopallo KKI

Senioreiden liikkuvuus/kunto
Senioreiden liikkuvuus/lkunto

PAIKKA JARJESTAJA
Kirkkomannikko Liikuntatoimi
Temmes Liikuntatoimi
Tyovdentalo Ranni Moving / Katja
Murto Liikuntatoimi
Kirkkomannikko Tyrkky ry
Temmes Taru
Kirkkomannikkd Tyrkky ry
Seurojentalo Tempaus
Seurojentalo Tempaus
Temmes Temmeksen Taru
Temmes Liikuntatoimi

Paivakoti Toukovakka  Kansalaisopisto

Tyrkky ry
Kansalaisopisto
Kickboxing team

Kirkkomannikko
Murto
Paivakoti Toukovakka

Kuulampi Liikuntatoimi
Kirkkomannikko Tyrkky ry
Murto Liikuntatoimi
Rantarousti TyPs

Kuulammen liikuntahalli Liikuntatoimi

Kirkkomannikko Liikuntatoimi
Temmes Moving /Taru
Kuulammen peilisali Moving /Annukka
Murto Liikuntatoimi
Kirkkomannikko Bailamore
Ravintola Ranni Darts Club ry
Rantarousti Liikuntatoimi
Kirkkomannikkd Tyrkky ry
Kuulampi Tempaus
Kirkkomannikkd Tyrkky ry
Temmes Liikuntatoimi
Paivakoti Toukovakka  Kickboxing team
Rantarousti Liikuntatoimi
Kuulampi Liikuntatoimi

Tarja Hietikko, Kirkkomannikon koulu, p. 044 4971 238
Eero Rautakoski, Temmeksen koulu, p. 044 4971 001 /

RIITTA
MAKARAINEN

Ravintovalmentaja,
Personal trainer ja
kuntosalivalmentaja

TIESITKO, ETTA 70%
TULOKSISTA TEHDAAN
SYOMALLA?!

Ravitsemuksen perusteet- tie pysyvaan painonhallintaan -luennolla
pureudumme ravintosuosituksiin, ravintoaineiden oikeaoppiseen
saantiin ja terveytta seka painonhallintaa tukeviin arjen valintoihin,
jokaisen omista tottumuksista ja tavoitteista kasin.

Tule maksuttomalle luennolle kuuntelemaan mita sinun kuuluisi
tietaa terveellisesta ja riittavasta ravitsemuksesta

Luennolla kaydaan lapi myds esimerkkiruokavalio

Luento on tiistaina 31.1. klo 17.30 Meijerikadun Auditoriossa
Tervetuloa!
Halutessasi saat myos oman ruokavalion perustuen kulutukseesi
tukemaan tavoitteitasi. Hinta omalle ruokavaliolle 10€

LIKKUVA KUNTA

TYRNAA

Tulossa Temmeksella

Laskiaisrieha
19.2. klo 12-15

Temmeksen

koululla Jowelel®

Ohjelmassa talvisia liikuntarasteja. Myynnissa
laskiaispullia, hernekeittoa ja kahvia. Ohjelma
tarkentuu, seuraa ilmoittelua facebookissa ja

Rantalakeuden seuratoimintapalstalla.

Ulkoilupaiva
12.3. klo 12-15

Temmeksen
koululla =5

Ohjelmassa poniratsastusta, sdan salliessa
mm. rusettiluistelua ja lumiveistoskisa.
Waindéla vuokraus

p 0400 216 506
gm———" 050 480 3199

Temmeksen kylayhdistys ry
Facebook @TemmeksenKyla
temmeksenkyla@gmail.com

!




LIIKKUVA KUNTA

TYRNAVA

LASTEN JA NUORTEN LIKUNTATARJONTATYRNAVALLA
KEVAT 2023 (kalenteri paivitetadn kun saamme tietoa lisd4 ja paivitetty kalenteri I8ytyy kunnan kotisivuilta)

PAIVA AIKA

MA  klo 14.00-15.00
MA  klo 14.00-15.00
MA  klo 15.00-16.00
MA  klo 15:00-16:30
MA  klo15:00-16:30

MA  klo16.30-18.30
MA  klo17.30-19.00
MA  klo 17.00-19.00
MA  klo18.30-19.30
MA  klo19.00-21.30
MA  klo19.00-20.15
Tl klo 15.00-16.00
T klo 15.00-16.00
T klo 15:00-16.30
T klo 15.15-16.15

Tl klo 15.15-16.15

Tl klo 15.15-16.15

Tl klo 15.00-17.00
Tl klo 16.30-18.00
Tl klo 16.30-18.00
TI klo 17.00.18.00
Tl klo 17.00-19.00
Tl klo 18.00-19.00
Tl klo 18.00-19.00
Tl klo 18.00-19.00
Tl klo 19.00-20.30
KE klo 12.30-13.30

KE klo 13.30-14.30

KE klo 15.00-16.00
KE klo 15.00-16.00
KE klo 15.00-16.00
KE klo 15.00-16.00
KE klo 15:00-16.45
KE klo 16.00-17.00
KE klo 17.00 -17:45
KE klo 17.00-17.45

KE klo 17.45-18.30

KE klo 16.30-17.30

KE klo 17.00-18.00
KE klo 17.30-19:15

KE klo 17.30-18.15

KE klo 17.45-19.15

KE klo 17.45-19.30
KE klo 18.00-19.00
KE klo 18.00-19.30
KE klo 18.30-19.30
KE klo 19.30-20.30
KE klo 19.30-21:30
TO klo 13.30-14.30

TO klo 15.00-16.00
TO klo 15.00-17.00
TO klo 15.00-16:45
TO klo 15.00-16.45
TO klo 15.00-16:45
TO klo 17:00-19.00
TO klo 17:00-17.45

TO klo 17.45-19.00
TO  klo19.00-20.15
PE klo 12.45-13.45
PE klo 13.30-14.30

PE klo 15.00-16.00
PE klo 15.00-16.00
PE klo 15.30-17.00

PE klo 17.00-18:30
PE klo 18.00-19.00
LA klo 10.30-12.30
LA klo 12.30-13.30

LA klo 13.30-14.30

LA klo 10.00-10.30
LA klo 10.30-11.00
LA klo 11.00-11.45
LA klo 12.00-13.00
LA klo 13.00-14.00
LA klo 15.00-16.30
SuU klo 11.30-13.00

SU klo 12.00-13.00
SuU klo 13.00-14.30
SuU klo 14.30-16.00
SuU klo 15.30-17.00

SuU klo 16.00-17.30
SU klo 17.00-18.30
SU klo 17.00-18.00
SU klo 18.00-19.00

MIKA

4-6 |k kickboxing
likuntakerho
iltapaivakerho

1-3 lk. liikuntakerho
4-6 k. liikuntakerho
pesapallo C-tytot
salibandy pojat 9
junnu karate
pesiskerho
karateylizg v
salibandy nuoret
1-3 Ik sahly
tanssikerho
liikuntakerho

0-3 Ik liikuntakerho
4-6 Ik sporttikerho
4-6 Ik sahlykerho
liikuntakerho
yleisurheilukoulu
pesiskerho
salibandy pojat 11
liikuntakerho
parkour
perheliikunta
salibandy tytot 14
salibandy pojat 13
o0-2 |k liikuntakerho
3-4 Ik liikuntakerho
sahly 13-29 v.

1-3 |k kickboxing
1-3 [k karate

4-6 Ik Ik karate
iltapaivakerho

4-6 lk kickboxing
vanhempi-taapero tanssi
muksu karate 4-6 v.
4-6 v kidjam
pesapallo F-junnut
salibandy pojat /tyt6t 8
pesapallo C-tytot
4-5 v liikkari
pesapallo c-t

junnu karate
potkunyrkkeily 7-12 v
salibandy tytot 14
7-9 v dance

10-13 v dance
karate yli 14 vuotiaille
4-6 Ik liikuntakerho
iltapaivakerho
sabakerho

1-3 liikuntakerho
4-6 Ik séhlykerho
sporttikerho
pesapallo D-tytot
sabakerho t/p
salibandy pojat 11
salibandy pojat 13
liikuntakerho
liikuntakerho
liikuntakerho
liikuntakerho
futiskerho 1-4 Ik
pesapallo C-tytot
salibandynuoret
karate yli14 v
muksu karate 4-6v
junnu karate
Babybailut1-2 v
Viikarivispaus 2-3 v.
Tenavatanssit 4-5 v.
Skidijamit 6-8 v.
Youth Crow 9-12 v.
pesdpallo F-junnut
salibandy pojat tytot 8
potkunyrkkeily yli12 v
salibandy tytot 12
salibandy pojat11
pesapallo D-tytot
salibandy pojat 13
pesapallo C-tytot
perheliikunta
perheliikunta

JARJESTAJA

Harrastamisen Suomen Malli
Koulu

Koulu

4H

4H

Tempaus

TyPs

Tyrkky ry

Tempaus

Tyrkky ry

TyPs

Harrastamisen Suomen Malli
Harrastamisen Suomen Malli

4H

4H

Nuorisotoimi

LNM

Tempaus

TyPs

MLL

MLL

MLL

TyPs

TyPs

Koulu

Koulu

Kuva/etsiva

Harrastamisen Suomen Malli
Harrastamisen Suomen Malli
Harrastamisen Suomen Malli
Koulu

Harrastamisen Suomen Malli
Kuulammen peilisali

Tyrkky ry

Kansalaisopisto

Tempaus

TyPs

Tempaus

Kansalaisopisto

Tempaus

Tyrkky ry

Paivakoti Toukovakka

TyPs

Kansalaisopisto
Liikuntatoimi

Tyrkky ry

Koulu

Koulu

Harrastamisen Suomen Malli
4tH

4H

4H

Tempaus

TyPs

Typs

Typs

Koulu

Harrastamisen Suomen Malli
Harrastamisen Suomen Malli
Harrastamisen Suomen Malli
4H yrittajat

Tempaus

TyPs

Tyrkky ry

Tyrkky ry

Tyrkky ry

Fam/MLL

Fam/MLL

Fam/MLL

Fam/MLL

Fam/MLL

Tempaus

TyPs

Paivakoti Toukovakka

TyPs

TyPs

Tempaus

TyPs

Tempaus

MLL

MLL

PAIKKA

Temmes
Murron koulu
Murron koulu
Rantarousti
Rantarousti
Kuulampi
Rantarousti
Kirkkomannikko
Kuulampi A lohko
Kirkkomannikko
Rantarousti
Murto
Kuulampi A lohko
Kuulampi B lohko
Rantarousti
Rantarousti
Rantarousti
Temmes
kuulampi A-puoli
Kuulampi B-puoli
Rantarousti
Kirkkomannikko
Murto
Temmes
Rantarousti
Rantarousti
Temmes
Temmes
Rantarousti AB
Murto
Kirkkomannikko
Kirkkomannikko
Rantarousti CD lohko
Murto
Liikuntatoimi
Kirkkomannikko
Kuulammen peilis
Kuulampi
Rantarousti
Kuulampi
Murto
kuulampi
Kirkkomannikko
Kickboxing team
Rantarousti
Kuulammen peilisali
Kuulammen peilisali
Kirkkomannikko
Temmes
Murto
kuulampi
Rantarousti
Rantarousti
Rantarousti
Kuulampi
Rantarousti
Rantarousti
Rantarousti
Murto
Temmes
Murto
Kuulampi
Rantarousti
Kuulampi
Rantarousti
Kirkkomannikko
Kirkkomannikko
Kirkkomannikko
Kuulammen peilisali
Kuulammen peilisali
Kuulammen peilisali
Kuulammen peilisali
Kuulammen peilisali
kuulampi
Rantarousti
Kickboxing team
Rantarousti
Rantarousti
Kuulampi
Rantarousti
Kuulampi
Kirkkomannikko
Murto

Katriina Mdkeld

Posliinieldimid ja eldmdid
3.-30.1.2023 Tyrndvdn Myllykirjasto

Meijerikatu 3, 91800 Tyrndivi
avoinna ma-ke 12-19, to 9-16, pe 12-16 ja la 11-14

LA 2532023 klo 11.00-14.00

Sarjat: Naiset 10 € , Miehet 10 €
jaalle 15-vuotiaat 5 €

Hyvit palkinnot, arvontaa, buffet!

!

- .
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su 19.2. klo 13-15
Kotihalmeen maelld

'i\“lm,.lif@ LIIKKUVA KU

Tervetuloa koko perheelll

Tapahtuman jarjestis: Suutarinkylin-Ylipasn
kylayhdistys ry.

Ohjelmassa méaenlaskuva, kisailuva &
koko perheen ulkojumppa.
Myytdvdnd makkaraa ja mehva.
Kéateismaksu.

Vapaa paasy, tervetuloal!

Fiprniivé
NTA, it
TYRNAVA kyliyhdiatys





