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Tyrnävän terveyspalvelut/terveyskeskus 
 
Koronavirustaudin sairastaminen 
 

Tärkeintä on sairastaa kotona, jos on koronavirusinfektioon sopivia 
oireita. Sairasta kotona vähintään 5vrk. 
Jos sinulla on vakavia oireita, ota yhteys terveyskeskukseen. 
 
Koronavirusinfektion oireita ovat: kuume, yskä, hengenahdistus, nuha, 
kurkkukipu, lihaskivut, pahoinvointi, ripuli, vatsakivut. Vanhuksilla 
myös sekavuus tai yleistilan lasku. 

 
Koronavirustaudin näytteenotto 
   

Lieväoireisen perusterveen henkilön ei tarvitse hakeutua 
terveydenhuollon näytteenottoon vaan hän voi halutessaan tehdä 
kotitestin. 
 
 
Koronavirusnäyte otetaan: 

• sote-työntekijöiltä 
• raskaana olevilta 
• riskiryhmään kuuluvat 
• varusmiespalvelusta suorittavat, jos Puolustusvoimat ohjaa 

heidät testiin 
 

Positiivinen kotitesti täytyy varmentaa terveydenhuollon näytteenotossa 
ainoastaan siinä tapauksessa, että henkilö 
• tarvitsee koronapassin (eli ei ole 2x rokotettu) 
• tarvitsee Kelalle virallisen tartuntatautitodistuksen 
tartuntatautilääkäriltä omasta/lapsen sairastamisesta. 
Tartuntatautitodistuksen voi saada siitä päivästä lukien, kun 
sait positiivisen tuloksen tietoosi. 

 
 
Miten toimit kun saat positiivisen vastauksen 
    

• Sairasta kotona vähintään 5 vrk tai kunnes olet kuumeeton ja 
oireesi ovat vähentyneet 

• Jos olet raskaana, ole yhteydessä terveyskeskukseen 
• Jos sinulla on vakavia oireita, ota yhteys terveyskeskukseen 
• Jos tarvitset virallisia eristystodistuksia, ole yhteydessä 

terveyskeskukseen 
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Altistuneita ei enää kartoiteta. Oireettomat niin aikuiset kuin lapsetkin 
saavat kulkea vapaasti ja mennä kouluun töihin, päiväkotiin sekä 
kouluun. 
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