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Tyrnävän kunta/terveyspalvelut 
 
Koronavirustaudin sairastaminen 
 

Tärkeintä on sairastaa kotona, jos on koronavirusinfektioon sopivia 
oireita. Sairasta kotona vähintään 5vrk. 
Jos sinulla on vakavia oireita, ota yhteys terveyskeskukseen. 
 
Koronavirusinfektion oireita ovat: kuume, yskä, hengenahdistus, nuha, 
kurkkukipu, lihaskivut, pahoinvointi, ripuli, vatsakivut. Vanhuksilla 
myös sekavuus tai yleistilan lasku. 

 
Koronavirustaudin näytteenotto 
 
  Oireisen henkilön näytteenotto 

Näyte otetaan seuraavissa tapauksissa: 
o Raskaana olevat 
o Riskiryhmään kuuluvat 
o Sotetyöntekijät ja potilas/asukaskontaktissa olevat 

sote-opiskelijat: 
- sote-työntekijälle riittää kotitesti (voi halutessaan tulla 

terveydenhuollon näytteenottoon) ja mikäli testi on 
negatiivinen, voi tulla töihin, mikäli on erittäin lieväoireinen 
(töissä suunenäsuojaimen käyttö ja huolellinen 
käsihygienia).  
Jos on reilut oireet, sairastetaan kotona, vaikka kotitesti olisi 
negatiivinen.  
Jos kotitesti on positiivinen, pitää tulos vahvistaa virallisessa 
näytteenotossa 

      - virka-aikana kunnan terveydenhuollon näytteenotto 
      - ma - pe klo 15–20 OYS alueella (9lives vaunu) 
      - la - su klo 8–12 OYS alueella (9lives vaunu) 

 
Henkilön, joka ei kuulu edellä mainittuihin ryhmiin, ei 
tarvitse hakeutua terveydenhuollon näytteenottoon vaan hän 
voi halutessaan tehdä kotitestin. 
Oireettomista henkilöistä ei oteta koronanäytteitä.  

 
Positiivinen kotitesti täytyy varmentaa terveydenhuollon näytteenotossa 
ainoastaan siinä tapauksessa, että henkilö hakee 
tartuntatautipäivärahaa oman/lapsen sairastamisen vuoksi (voimassa 
31.12.22 saakka). 
 
Mikäli on tiedossa, että henkilö on sairastanut COVID-infektion 
edeltävän 2 kk:n aikana (kotitesti/terveydenhuollon testi), ei uutta 
näytettä suositella otettavaksi kuin poikkeustapauksissa 
(tartuntatautilääkärin harkinta), koska testipositiivisuus voi kestää 
viikkoja sairastetun taudin jälkeen. 


