RUOKALISTA

vk 1,6,11,16,21,26,31,36,41,46,51

vk 2,7,12,17,22,27,32,37,42,47,52

vk 3,8,13,18,23,28,33,38,43

vk 4,9,14,19,24,29,34,39,44,49

vk 5,10,15,20,25,30,35,40,45,50

MA

Jauhelihakastiketta, perunoita,
kaaliraastesalaattia ja
marjakiisselia

Broilerkasviskeittoa, tuorepala ja
jaatelo

Makkarakeittoa, tuorepala ja viili

Lihapyorykat/Jauhelihapihvit, kastike
ja perunoita/perunasose,
porkkanaraastetta ja Vadelmakiisselid

Sianlihakastiketta, perunat, salaattia
ja hedelmakiisselia

TI

Kalamurekepihvit/Silakkapihvit
perunoita,kastiketta/perunasose,
salaattia ja Vadelmakiisselia

Kinkkukiusausta, kaalisalaattia ja
omenakiisselia

Juustoinen uunikala/Mantelikalaa,
perunoita/perunasosetta, salaattia
ja Mansikkakiisselia

Jauhelihaperunasoselaatikkoa,
salaattia ja rahkaa

Kalaleike/Kalapuikot,
perunasose/perunat, kaalisalaattia ja
Boysenmarjakiisselid

KE

Hernekeittoa, tuorepala, juustoa ja
pannaria/ohukaisia ja hilloa

Jauhemaksapihvit/VVeriohukaiset,
perunasose, porkkanaraastetta,
puolukkaa ja aprikoosikiisselid

Kasvispihvit, perunat ja kastiketta,
salaattia ja sekamarjakiisselia

Lohikeittoa, tuorepala ja
aprikoosipuuroa

Broilerikastiketta, perunoita/riisia,
tuoresalaattia ja luumukiisselia

TO

Makaroonilaatikkoa/Lasagnea,
porkkanaraastetta ja
mangokiisselid

Kalakeittoa(sei), juustoa,
tuorepala ja mustaherukkapuuroa

Lihaperunalaatikkoa, salaattia ja
puolukkaherkku

Makkaravuoka/Uunimakkaraa,
perunasose/perunoita, kaali-
ananassalaattia ja mansikkakiisselid

Maksalaatikkoa, perunoita ja
kastiketta, tuorekurkkua ja
Appelsiinikiisselia

PE

Uunikalaa,
perunasosetta/perunoita, salaattia
ja mustikkakiisselia

Kaalipataa/Kaalikaaryleita,
perunat, kastike, salaattia ja
sekamarjakiisselia

Riistakaristysta/Poronkaristysta,
perunasosetta, puolukkaa ja
hedelmésalaattia

Broilerkiusausta, vihersalaattia ja
Ruusunmarjakiisselid

Kirjolohikiusausta/
Tonnikalapaistosta, raastekimara ja
herukkakiisselia

LA

Siskonmakkarakeittoa/Nakkikeitto
a, Suolakurkkua ja
Boysenmarjakiisselid

Lihakeittoa, tuorepala ja
raparperipuuroa

Kalakeittoa, tuorepala ja
persikkakiisselid

Merimiespataa/Lihakeittoa, tuorepala
ja jaateld

Rdssypottuja, tuorepala ja
Ananaskiisselid/Ananasrahkaa

SU

Porsashdystdd, perunoita, rapeaa
salaattia ja Persikkakiisselid

Jauhelihapihvit, kastiketta ja
perunoita, salaattia ja
mangorahkaa/sitrusmoussea

Palapaistia/ Espanjanpihvi,
perunoita, salaattia ja jaatelo

Suikalepaisti/Stifadolainen lihapata,
perunat, salaattia ja
Kuningatarkiisseli

Karjalanpaistia,
perunoita/perunasose, salaattia ja
jaatelod




	Taul1

