TYRNÄVÄN KUNNAN KRIISIRYHMÄ

Tyrnävän kunnassa toimii kriisiryhmä, joka järjestää jälkipuinti - istuntoja äkillisiin onnettomuustilanteisiin liittyen. Tyrnävän kriisiryhmään kuuluu työntekijöitä terveyskeskuksesta, mielenterveysneuvolasta, sosiaalitoimesta, seurakunnasta, kouluilta, päivähoidosta, poliisista ja kotisairaanhoidosta. 

Jälkipuinti-istuntoja järjestetään tilanteissa, jotka joko uhkaavat tai joissa menetetään ihmishenkiä. Tällaisia tilanteita voivat olla mm. liikenneonnettomuus, tulipalo, itsemurha, tapaturmainen tai väkivallan seurauksena tapahtunut kuolema. Istuntoon kutsutaan henkilöitä, joita tapahtuma koskettaa. Kokoontumispaikkana voi olla esimerkiksi terveyskeskus, seurakuntatalo tai koti. Tärkeintä on, että kokoontumispaikka on rauhallinen. 

Tilanne onnettomuuden tai äkkikuoleman tapahduttua voi tuntua epätodelliselta.  Useat ovat itse tilanteessa toimintakykyisiä. Järkytyksen tunteet ja fyysiset oireet kuten vapina tai sydämentykytys ilmaantuvat jonkin ajan kuluttua tai seuraavina päivinä. Tämän jälkeen on normaalia, että tulee vaihtelevan pituinen jälkiseuraamusten vaihe, joka koettelee ruokahalua, unta, muistia, keskittymiskykyä ja voi aiheuttaa voimakasta väsymystä, mielialojen vaihtelua, vihan, pelon, katkeruuden tai syyllisyyden tunteita. 

Toipumiselle tärkeää tällaisista järkyttävistä tapahtumista on kohdata ja käsitellä tapahtuma ja esille nousevat ajatukset, tuntemukset ja reaktiot uudelleen. Tähän jälkipuinti-istunnot tarjoavat mahdollisuuden.

Jälkipuinti-istunto järjestetään pääsääntöisesti tapahtumaa seuraavien 2 – 5 päivän kuluessa. Sen tarkoituksena on käydä läpi tapahtumat, jotta surutyö pääsisi käyntiin esteittä.

Jälkipuinti-istunnossa on tietty perusrunko, jonka mukaan asioita ryhmässä käsitellään. Vetäjinä toimii 1 – 3 koulutuksen saanutta vetäjää, joista yhdellä on päävastuu tilanteesta.  Ryhmäkokouksen aikana saadaan todellista tietoa tapahtumista, estetään mielikuvituksen luomat väärät kuvat, selvitetään erilaisia tunnereaktioita, annetaan mahdollisuus tunteitten purkamiseen ja kerrotaan mahdollisesta jälkioireiluista.

Tarvittaessa sovitaan uusi ryhmätapaaminen tai henkilökohtainen jatkohoito. Vetäjät ovat vaitiolovelvollisia eikä muistiinpanoja jälkipuinti-istunnoista tehdä.

Jälkipuinti-istunnon järjestämiseksi tai järkyttävän tapahtuman johdosta asiakas, omainen tai joku viranomainen voi ottaa virka-aikana (klo 08-16) yhteyttä Kriisiryhmän yhdyshenkilöön Juha Kähköseen (p. 050-3168819) tai Tyrnävän terveyskeskukseen (p. 044-4971005). Virka-ajan ulkopuolella yhteyttä voi ottaa ensisijaisesti Oulun seudun sosiaalipäivystykseen (Hätäkeskuksen kautta p. 112) tai Tyrnävän seurakunnan pappeihin (p. 044 7372 611 tai 044 7372612). Lisäksi on mahdollisuus varata tapaamisaika Oulun kriisikeskuksesta (p. 08-3120611) tai ottaa yhteyttä Suomen Mielenterveysseuran valtakunnalliseen kriisipuhelimeen (p. 01019 5202).
