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OSA I: HARJOITTELU TYRNAVAN
TERVEYSKESKUKSESSA

JOHDANTO
Harjoittelu perehdyttdd opiskelijan ohjatusti erityisesti ammattiopintojen kannalta kes-
keisiin kaytdnnon tyotehtaviin seka tietojen ja taitojen soveltamiseen tydelamassa.

Ohjattu harjoittelu muodostaa suuren osan ammattikorkeakouluopiskelusta, esimerkik-
si Oulun seudun ammattikorkeakoulussa fysioterapeuttiopiskelijan 210 opintopisteesta
harjoittelua on 75 pistettd. Harjoittelu suoritetaan koulutusalaan liittyvéssa ymparistos-
sd. Ohjatussa harjoittelussa opiskelijat perehtyvat terveydenhuollon toimintaan ja ar-
voperustaan. Harjoittelussa opiskellaan potilaiden/asiakkaiden hoitamista / kuntoutusta
yhteistydssa muiden asiantuntijoiden kanssa sek& harjoitellaan tydeldman pelisaantojéa.
Harjoittelu edellyttaa opiskelijalta vastuuntuntoa, aktiivisuutta, rohkeutta ja paineen-
sietokykya. Harjoittelussa opiskelija analysoi kriittisesti ammatillisen toimintansa peri-
aatteita, siséltoa, kayttamiaan tydmenetelmia seké arvojaan ja asenteitaan.

Adanettomien ja pehmeiden taitojen hallinta, ihmisen kohtaamisen osaaminen, arvo-
osaaminen ja eettinen osaaminen sek& oman persoonan kdayton osaaminen on tyon pe-
rusosaamista. Tulevaisuuden osaamiseksi nimetééan edellisten liséksi vield teknologian
osaaminen, kansainvélisyysosaaminen ja yrittdjyysosaaminen. Harjoittelun tavoitteena
on, ettd opiskelija perehtyy ammattiopintojen kannalta keskeisiin tyotehtéviin seka tie-
tojen ja taitojen soveltamiseen tydeldmassa. Oppimiskokemusten myota alkaa asian-
tuntijaksi kasvu, joka jatkuu tyoelamassa.

Tyossa tapahtuneet ja jatkuvasti tapahtuvat muutokset edellyttavat opiskelijoilta ja
ammattihenkil6iltd nykyistd parempaa osaamista mm. asiakkaan hoidon suunnittelus-
sa, kehittamisessa ja arvioinnissa. Lisaksi ne edellyttavat nykyistd parempia ohjaus- ja
yhteistyotaitoja sekd auttamis- ja muutoksenhallintataitoja. Koulutuksen antamilla
valmiuksilla, tyoyhteisdn tuella seké opiskelijan / ammattihenkilon omalla elaménti-
lanteella on vaikutusta siihen, miten henkil6 jaksaa motivoitua harjoittelemaan seka yl-
lapitamaan ja kehittdmaan jatkuvasti omaa ammatillista patevyyttaan.

Oppimisen néhdaan olevan yhteydessd oppimisymparistoon. Oppimisymparistolla
ymmarretddn seka henkinen ettd fyysinen ympaéristd. Henkista oppimisymparistéa ku-
vaa avoimuus, innostavuus ja yhdessa tekeminen. Opiskelun organisoituminen Kiinte-
assé ja kehittavassa yhteistydssa tyoeldman kanssa on oppimisen kannalta tarkeaa.

Harjoittelupaikan ilmapiiri ja johtamistavat vaikuttavat siis keskeisesti oppimiseen.
Tyoyksikoiden ilmapiirissa sekd henkilékunnan ohjausmyonteisyydessa on todettu
olevan kehittdmistarpeita. Erityisesti tulee kiinnittdd huomiota sek& fyysiseen etté hen-
kiseen oppimisympéristoon ja arvioinnin kehittdmiseen harjoittelussa. Harjoittelun to-
teutuksessa keskeista on hyva tiedonvaihto ja informaationkulku koulutus- ja toimin-
tayksikoiden valillg, tydnjaosta sopiminen, opettajan osallistuminen harjoitteluun seka
harjoittelun riittdva resursointi.

Tama ohjatun harjoittelun kasikirjan ensimmadinen versio on laadittu vuosina 2007-
2008 Oulun Ammattikorkeakoulussa jarjestettyyn Harjoittelun ohjaajien tdydennys-
koulutukseen liittyvéna itsendisen opiskelun tehtdvana opiskelijoiden tavoitteellisen ja
laadukkaan oppimisen mahdollistamiseksi harjoittelujaksoilla Tyrndvan terveyskes-
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kuksen eri yksikdissé. Kasikirjan tavoitteena on tasoittaa opiskelijaohjauksen suunnit-
teluun ja toteutukseen liittyvaa vaihtelevaa tasoa, edistaa opiskelijan taustan tuntemus-
ta, antaa tyokaluja ohjauksen ja arviointikdytantjen yhdenmukaistamiseen ja tason
nousuun. Kasikirja on tarkoitettu opiskelijoiden, opiskelijoita ohjaavan henkilékunnan
ja harjoittelusta vastaavien opettajien kayttoon. Késikirja siséltdd kolme osa-aluetta:
opiskelijoiden harjoitteluun toteuttamiseen liittyvat yleiset asiat (osa I), tiedot Tyrna-
van terveyskeskuksen harjoittelupaikoista (osa Il) sek& harjoitteluun liittyvat ohjeet ja
lomakkeet (osa IlI).

Kaésikirjan ensimmainen versio rakentui kevaan 2008 aikana pilottina kootusta Tyrnéa-
van terveyskeskuksen fysioterapiayksikon harjoittelun késikirjasta ja tdydentyi myo-
hemmin kevaalla 2009 koskemaan koko terveyskeskusta eri yksikkdineen. Koko Tyr-
navan terveyskeskusta ja erikseen fysioterapiayksikkod koskevat késikirjat paivitetaan
saatua palautetta hyddyntden vuosittain. Tieto uusista paivityksesta toimitetaan oppi-
laitoksiin ja niiden olemassaolosta informoidaan ohjaavia opettajia ja opiskelemaan tu-
levia opiskelijoita.

Fysioterapian osuutta kéasitteleva Ohjatun harjoittelun kasikirja on péivitetty lokakuus-
sa 2011. Késikirja l0ytyy Tyrnévéan kunnan internetsivuilta osoitteesta
(http://www.tyrnava.fi/asukkaalle/terveyspalvelut/kuntoutus.php) . Tama IOkakuussa 2011 paIVItetty tuotOS on kOImaS
versio Tyrndvan terveyskeskuksen fysioterapiayksikon ohjatun harjoittelun kasikirjas-
ta.

Arvokkaana apuna kasikirjan koostamisessa on toiminut Pohjois-pohjanmaan sairaan-
hoitopiirin Sisatautien tulosyksikon vuosien 2001, 2004 ja 2006, Naistentautien ja ge-
netiikan tulosyksikén vuosien 2000 ja 2004 harjoittelun késikirjat seka vuoden 2002
OYS lasten ja nuorten tulosyksikén / OAMK Opi Hoitamaan, Laatua lasten ja nuorten
hoitotydhon—opas. Tyrnavén terveyskeskuksen ohjatun harjoittelun kasikirja on laadit-
tu edell&d mainittuihin ansiokkaisiin tuotoksiin perustuen. Luettavuuden helpottamisek-
si on lahdeviittaukset jatetty tekstista pois, kaytetyt lahteet [0ytyvat listattuina késikir-
jan lopusta.


http://www.tyrnava.fi/asukkaalle/terveyspalvelut/kuntoutus.php

A. Ohjatun harjoittelun suunnittelu

LAINSAADANTO

Ohjattua harjoittelua koskevat lait ja asetukset on koottu Oulun seudun ammattikor-
keakoulun toimesta. Kokoelma I6ytyy Oulun seudun ammattikorkeakoulusta.

KOULUTUSSOPIMUS

Oulun seudun ammattikorkeakoulun ja Tyrnévan kunnan / terveyskeskuksen valilla on
voimassaoleva sopimus sosiaali- ja terveysalan opiskelijoiden harjoittelun jarjestami-
sestd. Sopimuksen ovat allekirjoittaneet 5.10.1995 sosiaalijohtaja Anna-Liisa Kosken-
niemi ja vs rehtori Liisa Toivonen seka talouspaallikko Irmeli Matinlassi. Sopimus as-
tui voimaan 9.10.1995 ja on voimassa toistaiseksi.

OPISKELUOIKEUS

Opiskelija ilmoittautuu Kirjallisesti ammattikorkeakouluun lasné olevaksi opiskelijaksi
vuosittain joko lukuvuodeksi tai lukukaudeksi. Vain lasnéd olevaksi opiskelijaksi il-
moittautuneella opiskelijalla on opinto-oikeus ja oikeus opintojakson suorittamiseen.

OPISKELIJOIDEN SIJOITUSLISTAN LAATIMINEN

Oulun seudun ammattikorkeakoulun fysioterapian koulutusohjelman kaytannoén har-
joittelun yhdysopettaja ottaa yhteyttd suoraan fysioterapiayksikon Tyrnavén terveys-
keskuksen fysioterapiayksikon opiskelijaohjauksen vastuuhenkiléon tarvittavan / tar-
vittavien harjoittelupaikkojen varaamiseksi. Muutokset, perumiset ja lisdvaraukset ko.
koulutusohjelmasta tehd&an samoin vastuuhenkilon kautta.

Osastonhoitajan tehtdavand on koordinoida hoitotydn koulutusohjelmista tulevia vara-
uksia ja tasata opiskelijasijoituksia eri yksikoiden vélilla. Osastonhoitajan vastuut ja
tehtdvat opiskelijoiden kaytdnndn harjoittelun jérjestelyissa ilmenevat tarkemmin jal-
jempéna tassé kasikirjassa. Fysioterapian koulutusohjelmaan liittyvét asiat hoidetaan
suoraan fysioterapiayksikon kanssa.

HARJOITTELUN OHJAUS

Kaytannon harjoittelun tavoitteena on kuntoutuksen ja / tai hoitotydn ja k&dentaito-
jen oppiminen, sekd opiskelijan ammatillisen kasvun ja ammatti-identiteetin kehitty-
misen edistdminen. Harjoittelussa on kyse jatkuvasta oppimisen prosessista, joka tuot-
taa uudenlaista tietoa ja kayttdytymista sekd uusia taitoja.

Harjoittelun ohjaus on hyvéan kuntoutuksen / hoitotyon opettamista kaytannon tilan-
teissa. Tavoitteemme on antaa opiskelijoillemme laadukasta ja suunnitelmallista oh-
jausta, jossa huomioidaan koulutuksen vaihe ja tavoitteet seké opiskelijan yksilolli-
set oppimis- ja ohjaustarpeet. Harjoittelu edellyttdd opiskelijalta vastuuntuntoa, ak-
tilvisuutta, rohkeutta ja paineensietokykya.



Harjoittelun ohjaus Tyrnavan terveyskeskuksessa

Opiskelijoiden kaytdnnon harjoittelun toteuttaminen perustuu oppilaitoksen ja kunnan
tekemé&an sopimukseen.

Tyrnédvan terveyskeskuksessa opiskelijoiden ohjaus toteutetaan tdssa ohjatun harjoit-
telun kasikirjassa kuvatulla tavalla. Ks. Ohjatun harjoittelun eteneminen Tyrndvén
terveyskeskuksessa.

Tyrnavan terveyskeskus on monipuolinen oppimisympéristd, jossa ohjaavan ammat-
tihenkilokunnan tavoitteena on kehittyd ja kasvaa ammatillisesti jatkuvasti sekd kun-
toutuksen ettd hoitotyon asiantuntijoina ja opiskelijoiden ohjaajina seké tutustua tule-
viin kollegoihin. Opiskelijoilta saatu uusi ja ajankohtainen tieto kuntoutuksesta / hoito-
tyostd seka erilaiset ndkemykset, kokemukset ja palaute toiminnasta hyddynnetaan
toimintaa kehitettéessa.

Tyrndvén terveyskeskuksessa voi opiskella fysioterapian koulutusohjelmassa, hoito-
tyon koulutusohjelman hoito-, katilé- tai terveydenhoitotydn suuntautumisvaihtoeh-
doissa seka suun terveydenhuollon koulutusohjelmissa olevia opiskelijoita.

Hyvélla opiskelijaohjauksella on vaikutusta mm. siihen, millaisia uusia tyontekijoita
meilld on mahdollisuus saada. Varsinkin opintojen loppuvaiheessa hyva opiskelijanoh-
jaus helpottaa vastavalmistuneita siirtymé&an ammattiaan vastaaviin tehtaviin.

Tyrndvan terveyskeskuksessa on nimetyt opiskelijaohjauksen vastuuhenkil6t, jotka
toimivat yksikdissa opiskelijaohjauksen asiantuntijoina. He toimivat ohjauksen koor-
dinoijina, opiskelijoiden ldhiohjaajina ja myos delegoivat ohjausvastuuta toisille am-
mattihenkil6ille. Opiskelijan ohjaajaksi nimetyn ammattihenkilon tehtavana on
opiskelijan tavoitteiden mukaisen harjoittelun varmistaminen sekd toimiminen
opiskelijan lahiohjaajana harjoittelujakson aikana. Vastuuyksikdn koko henkil6-
kunnalla on vastuu opiskelijaohjauksesta.

OPPIMISNAKEMYS

Tassé harjoittelun ohjauksen laatukasikirjassa oppimisnakemys perustuu konstruktivis-
tiseen oppimiskasitykseen. Sen mukaan oppiminen l&htee oppijasta itsestaan. Oppi-
minen nékyy muutoksina oppijan tiedoissa, késityksissa, taidoissa ja tunteissa. Oppi-
minen kytkeytyy ihmisen toimintaan ja auttaa oppijaa orientoitumaan, sopeutumaan,
kehittymaan ja ratkaisemaan ongelmia. Kontruktivismin mukaan uusi tieto rakentuu
omien kokemusten ymmartamiselle, tiedostamiselle ja arvioinnille. Konstruktivismin
pedagogisena seurauksena on todettava, ettd uutta tietoa opitaan aiemmin opittua kayt-
tdmalld. Opetuksen lahtokohtana tulee siis olla oppijan tapa tarkastella asioita ja oppi-
minen on oppijan oman toiminnan tulosta. Oppimisen tavoite méérittelee sitd, mita py-
ritddn tekemaan ja oppimista on se, mité oppija osaa tehda. Tavoitteellisen oppimisen
kannalta on olennaista oppijan pyrkimys tulla tietoiseksi siitd, mitd han kulloinkin
opittavasta asiasta ymmartaa tai osaa tai ei ymmarré tai ei osaa. Tamé auttaa tarkoituk-
senmukaisen tiedon hakua ja tarkoituksenmukaisten kysymysten asettelua itselle ja oh-
jaajalle.

Omaohjaajalla on tarked merkitys, koska ammatti-identiteetti muodostuu osin sa-
maistumisen kautta ohjaajan ja opettajan toimiessa tarkeina roolimalleina opiskelijalle.



8
Luottamuksellisella ohjaussuhteella pystytdan tukemaan kehitysta, jossa opiskelija tu-
lee yh& tietoisemmaksi sekd omasta persoonallisesta ettd ammatillisesta minastaan.
Onnistuneessa ohjaussuhteessa on oleellista keskindinen luottamus ja avoin ja rehelli-
nen kommunikaatio, molemminpuolinen kunnioitus ja hyvéksyminen, rohkaisu ja yh-
teenkuuluvuuden tunne sek& kokemuksien jakaminen. Ohjaajina toimivat seké harjoit-
telupaikan nimedma omaohjaaja ja muu henkilokunta ettd opettaja ja harjoittelun luon-
teesta riippuen myos muut opiskelijat. (takaisin)



OHJATUN HARJOITTELUN ETENEMINEN TYRNAVAN

TERVEYSKESKUKSESSA
(takaisin)

A. OHJATUN HARJOITTELUN SUUNNITTELU

-lainsddddnto

-koulutussopimus

-lasndolevaksi opiskelijaksi ilmoittautuminen
-opiskelijoiden sijoituslistan laatiminen

A

B. VALMISTAUTUMINEN
OHJATTUUN HARJOITTELUUN

-opiskelijan valmistautuminen koululla

-opiskelijan futustuminen vastuuyksikon esittelysivuihin ja opis-
kelijan esittelysivun laadinta

-harjoittelupaikan valmistautuminen opiskelijoiden tuloon

A

2
C. OHTATUN HARJOITTELUN ALOITTAMINEN
- opiskelijoiden perehdytysohjelma

- opiskelijoiden tavoitteiden tarkistus ja palaute

A

v

A

D. OHTATUN HARJOITTELUN TOTEUTTAMINEN
- opiskelun ja ohjauksen toteuttaminen

- ammatillisen pdtevyyden kehittyminen

- omaohjaaja opiskelijan kdytdnnon harjoittelun tukena

E. ARVIOINTI
- yleistd arvioinnista HYLATTY
- arvnomﬁkay.’rqn’ro HARJOITTELU
- palaute harjoittelu- _
paikkaan -
HYVAKSYTTY
l HARJOITTELU

OHJATUN
HARJOITTELUN

PAATTYMINEN (takaisin)
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B. Valmistautuminen ohjattuun harjoitteluun

HARJOITTELUPAIKAN VALINTA JA VARAAMINEN

Tyrnavan terveyskeskuksen Ohjatun harjoittelun kasikirjan osassa Il on Tyrnavan ter-
veyskeskuksessa opiskelijoiden harjoittelupaikkoina toimivien vastuuyksikdiden esit-
telyt, joissa kuvataan yksikdiden toiminnan periaatteet, annetaan opiskelijalle valmis-
tautumisohjeita ja yhteystiedot harjoittelujakson suunnittelua varten. Tama kevéan
2008 aikana koottu ja elokuussa 2009 paivitetty ohjatun harjoittelun kasikirja kattaa
fysioterapiaosuuden, muiden yksikoiden osalta ké&sikirja on luettavissa osoitteesta
www.tyrnava.fi/asukkaalle/terveyspalvelut/index.php. Ohjatun harjoittelun késikirjaa voidaan hy('jdyntéé
jo opiskelijan henkilokohtaisen opiskelusuunnitelman laadintavaiheessa.

Oppilaitokset suunnittelevat yhteistydsséd seuraavan lukukauden harjoittelujaksojen
ajankohdat ja opiskelijamaarat porrastetusti. Suunnitelmat lahetetaan ajoissa hoitotyon
koulutusohjelmia koskien Tyrnavén terveyskeskuksen osastonhoitajalle, fysioterapian
ja suu terveydenhuollon koulutusohjelmia koskien suoraan vastuuhenkildille. Osas-
tonhoitaja koordinoi vastaanottoon ja terveysneuvontaan tulevat varaukset ja suunnitte-
lee opiskelijasijoitukset vastuuyksikdihin seka kasittelee lopulliset opiskelijoiden sijoi-
tussuunnitelmat vastuuhenkiloiden kanssa. Osastonhoitaja ja vastuuhenkild informoi-
vat opettajia ja yksikoéiden henkilokuntaa luvatuista opiskelupaikoista viivytyksetta.
Yksikoissa opiskelijalistat ovat henkilokunnan néhtavilla.

Muutokset, perumiset ja lisdvaraukset tehddén hoitotyon opiskelijoita koskien osaston-
hoitajan kautta, fysioterapiayksikdssa vastuuohjaajan kautta. Sovittuihin harjoittelujak-
soihin liittyvat muutokset tulee tehda hyvissa ajoin ennen jakson alkamista. Peruutta-
mattomista tai alle 2vk varoitusajalla tehdyista opiskelupaikkojen peruuntumisista pe-
ritdédn maksu. Osastonhoitaja ja vastuuhenkil® tiedottavat hyvéksyttyihin opiskelijasi-
joitussuunnitelmiin tulevista muutoksista muille vastuuhenkildille.

Yhteystiedot:
Tyrnavan terveyskeskus
Osastonhoitaja Anne Yrttiaho
Kirkkotie 9
91800 TYRNAVA
Puhelin: 044-49 71 005
e-mail: anne.yrttiaho@tyrnava.fi

Opiskelijaohjauksen vastuuhenkil 6t

Alla olevassa taulukossa vastuuyksikoihin otettavien opiskelijoiden enimmaéisméérat.

Opiskelijoiden enimmaismaarat

yhtd aikaa vastuuyksikoissa:
Fysioterapia
Aitiysneuvola
Lastenneuvola
Kouluneuvola
Vastaanotto
Hammashoitola

RN RN



http://www.tyrnava.fi/asukkaalle/terveyspalvelut/index.php
mailto:anne.yrttiaho@tyrnava.fi
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ENNEN HARJOITTELUUN TULOA

Opiskelijan oppimistavoitteiden saavuttaminen harjoittelussa edellyttad opiskelijalta,
ohjaajalta ja opettajalta siihen valmistautumista. Huolellisen valmistautumisen tavoit-
teena on se, ettd opiskelija voi harjoittelujaksolle tullessaan aloittaa sekd opetussuunni-
telman ettd omien tavoitteidensa mukaisen opiskelun. Harjoittelun kasikirja on laadittu
em. tavoitteen saavuttamiseksi, ja siksi opiskelijoiden, opettajien ja harjoittelun ohjaa-
jien tulee valmistautua harjoitteluun sovittujen ohjeiden mukaisesti. (takaisin)

LAATUVAATIMUKSET HARJOITTELUUN VALMISTAUTUMISESSA

Opiskelijalla on vaadittava tieto-taitotaso harjoittelupaikan mukaan.

Opiskelupaikoilla on vaadittavat yksiloidyt tiedot opiskelijoista vahintdén kaksi viik-
koa ennen harjoittelun alkua.

Tyoyksikdssé on nimetty opiskelijaohjaaja opiskelijaa varten viimeistaan kaksi viikkoa
ennen harjoittelun alkua.

VASTUUT HARJOITTELUUN VALMISTAUTUMISESSA

Opiskelijan valmistautuminen koululla

Opiskelija keraa harjoittelujaksoon liittyvat asiakirjat: opiskelijan esittelysivun, yleiset
tavoitteet télle jaksolle, tyhjan tyovuorolistan, ohjeet oppimistehtaviin ja muistiin-
panovélineet.

Opiskelijan tutustuminen vastuuyksikkdon ja opiskelijan esittelysivun laadinta

Opiskelija

e Valmistautuu harjoittelujaksolle tutustumalla harjoittelupaikkaan ja sen tarjoamiin
oppimismahdollisuuksiin ja vaatimuksiin seka erityispiirteisiin perehtymalla har-
joittelupaikan esitteeseen seka siind oleviin valmistautumisohjeisiin etukateen ja
kertaa tarvittavat teoreettiset tiedot.

e Suunnittelee ja tdsmentéé kyseisen harjoittelujakson tavoitteita ja oppimistehtéavat.
Tavoitteiden laadinnassa opiskelija huomioi opintojakson tavoitteiden lisaksi omat
henkil6kohtaiset valmiutensa seka harjoittelun kasikirjan ohjeistuksen. Y hteistyota
ja harjoittelun tavoitteiden toteutumista edistdd mahdollisimman konkreetti-
sesti ja kaytannonlaheisesti ilmaistut tavoitteet.

¢ hankkii tietoa kirjallisuudesta harjoitteluyksikk6onsa liittyvista erityispiirteista en-
nen harjoittelun alkua

e oftaa yhteyttd osastonhoitajaan / vastuuohjaajaan sopiakseen tuloajasta ja —
paikasta ym. harjoitteluun liittyvista asioista

o Laatii itsestdén portfolion / esittelysivun (liite 3, s. 38), josta kdy ilmi h&nen aikai-
semmat opintonsa ja mahdollinen ty6historiansa, nykyisten opintojen opiskeluvai-
heensa, aikaisemmat harjoittelupaikkansa seké teoriaopintonsa, mahdollisesti har-
rastuksensa ja kiinnostuksen kohteensa. Esittelysivulle opiskelija on Kirjannut
my0s jakson tavoitteensa, joita han tdsment&a harjoittelun edetessé. Tarvittaessa
ohjaava opettaja auttaa opiskelijaa tavoitteiden laadinnassa.

e Toimittaa oppimistavoitteensa, portfolionsa seka jakson tavoitteensa harjoitteluyk-
sikkoon opiskelijavastaavalle 1-2 viikkoa ennen harjoittelujaksolle tuloa. Lomak-
keessa on tilaa omaohjaajalle arvioida opiskelijan tavoitteiden saavuttamista.
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Harjoittelupaikan valmistautuminen opiskelijan tuloon

Yksikossa varmistetaan, ettd opiskelijavastaavalle on varattu riittavéasti aikaa eli koko
tyovuoro ottaa vastaan ja perehdyttaa opiskelijat.

Ohjauksesta vastaava ammattihenkild

Yksikon ohjauksesta vastaava ammattihenkild huolehtii, ettd jokaiselle opiskelijalle
on nimetty lahiohjaaja.

Perehtyy sovittuun opiskelijan ohjausmenettelyyn harjoittelun kasikirjasta.

Tutustuu opiskelijan harjoittelujakson tavoitteisiin ja opiskelijan / opiskelijoiden

portfolioihin.

Varaa opiskelijan ohjaukseen tarvittavan ajan (ks. opiskelijan perehtymisohjelma, s.

36-37).

Informoi muuta henkildkuntaa opiskelijoiden saapumisesta ja tavoitteista.
Huolehtii opiskelijan perehtymiseen liittyvéastd mahdollisesta tydnjaosta.
Huolehtii harjoitteluun liittyvat kaytdnnon asiat (ks. yhtendinen perehdytysohjelma)

Muu ohjaava henkilokunta

Tutustuu harjoittelun kéasikirjaan ja tietad sen sisallon.

Tietdd, ettd terveyskeskukseen on tulossa opiskelijoita ja tietad heidan opiskeluvai-
heensa.

Tutustuu opiskelijoiden tavoitteisiin.

Toimii tarvittaessa varaohjaajina.

Opettajan osuus harjoitteluun valmistautumisessa

Varaa opintojaksoon parhaiten sopivat harjoittelupaikat. Tyrndvén terveyskeskuk-
sen harjoittelupaikat varataan osastonhoitajalta, fysioterapia- ja suun terveyden-
huollon opintoja koskien yhteys suoraan yksikkdjen vastuuohjaajiin / yhteyshenki-
16ihin (Ks. Opiskelijaohjauksen vastuuhenkil6t).

Toimittaa osastonhoitajalle opiskelijalistat, opintojakson tavoitteet ja sisallot vii-
meistaédn 2 viikkoa ennen opiskelijoiden saapumista.

Sopii yhdessé opiskelijavastaavan kanssa opiskelijoille henkilokohtaiset ohjaajat.
Toimittaa harjoittelupaikkaan omat yhteystietonsa.

Keskustelee opiskelijoiden kanssa harjoittelusta osana opintokokonaisuutta

Auttaa opiskelijaa tarvittaessa tavoitteiden laadinnassa.

Poikkeustapauksissa (HOPS) opiskelija tai opettaja sopii asiasta harjoittelupaikan
osastonhoitajan tai opiskelijavastaavan kanssa erikseen.

C. Ohjatun harjoittelun aloittaminen

OPISKELIJAN TULO TYRNAVAN TERVEYSKESKUKSEEN

Opiskelija saapuu harjoittelupaikkaan ennalta sovittuun aikaan ja paikkaan. Vastuuoh-
jaaja tai yhteyshenkil vastaanottaa k&dytannon harjoittelujaksolle tulevan opiskelijan.
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HARJOITTELUN ALOITTAMINEN JA PEREHDYTYS

Kéytannon harjoittelujakso aloitetaan perehdyttdmisella. Tavoitteemme on, ettd opis-
kelijan perehtyminen harjoittelupaikkaan on suunnitelmallista ja ilmapiiriltdédn myon-
teista.

LAATUVAATIMUKSET HARJOITTELUN ALOITTAMISESSA

Opiskelija saa selkean kuvan harjoitteluyksikdstd ja pystyy sen pohjalta suunnittele-
maan ja toteuttamaan oppimistaan harjoitteluyksikén tarjoamien oppimismahdolli-
suuksien mukaisesti. Opiskelija on selvilld omasta roolistaan ja vastuistaan harjoittelu-
yksikossa.

Perehdytyspdivan jalkeen opiskelija tietda paapiirteissaan yksikon toiminnan ja kokee
ilmapiirin opetusmyonteiseksi, talla luodaan onnistunut perusta ohjatulle harjoittelulle.

VASTUUT HARJOITTELUN ALOITTAMISESSA

Harjoitteluyksikko

Yksikossé on opiskelijaohjauksesta vastaava ammattihenkild, jolle on varattu aikaa ja
paikka vastaanottaa ja suunnitelmallisesti perehdyttad opiskelijat. Opiskelijaohjaukses-
ta vastaava suunnittelee ja koordinoi opiskelijoiden ohjausta ja tekee yhteistyotd vas-
tuuopettajan kanssa.

Yksikon opiskelijavastaava ottaa vastaan opiskelijan / opiskelijat.

Yksikdissa on padosin yhtendinen perehdytysohjelma.

PEREHDYTYSOHJELMA
(takaisin)

Perehdytysohjelmaan on Kirjattu koko Tyrndvan terveyskeskusta koskevat, yksikosta
riippumattomat perehdytysohjeet.

Yleisia perehdytysohjeita on tarkennettu joiltakin osin fysioterapiayksikon perehdytyssi-
séllgin. Kaikkia Terveyskeskuksen yksikoitd kattava Ohjatun harjoittelun kasikirja 16ytyy
kokonaisuudessaan osoitteesta www.tymava.fi/asukkaalle/terveyspalvelut/index.php .

Tyrndvan terveyskeskuksen Ohjatun harjoittelun késikirjat paivitetdan kirjalliseen muo-
toonsa vuosittain. Opiskelijalle nimetty ohjaaja tai uutta ammattihenkil6a perehdyttéava
ammattihenkild perehdyttdd tarvittaessa uusimmat ajantasaiset yksikkdkohtaiset kaytan-
not. Perehdytysohjelma on Kirjattu opiskelijaperehdytysta koskien, ohjelma toimii kui-
tenkin my6s uuden tyontekijan perehdytyksen pohjana.


http://www.tyrnava.fi/asukkaalle/terveyspalvelut/index.php
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TEEMA I: OPISKELIJAOHJAUKSEN SUUNNITTELU

Harjoittelujakson sisallollisesti laadukas ja yhtendinen suunnittelu luo perustan harjoitte-
lujaksolle. Suunnitteluvaiheessa seka harjoittelupaikalla, ohjauksesta vastaavalla ammat-
tihenkil6lld ja muulla opiskelijaa ohjaavalla henkilokunnalla ettd opettajalla ja opiskeli-
jalla on omat vastuunsa ja tehtdvansa, joiden onnistunut toteutuminen luo pohjan kaikin
puolin onnistuneelle kaytannon harjoittelulle. Ks. Ennen harjoitteluun tuloa.

Opiskelijan kaytdnnon harjoittelujakso aloitetaan aina perehdytykselld, jonka aluksi
opiskelija esitelladn ohjaajille, tyéryhmille, henkilékunnalle ja muille opiskelijoille.
Edelleen perehdytyksessa esitelldan tyGymparistoon ja tydyhteisoon liittyvid tekijoita,
tyohon liittyvia kaytannon asioita, tarkennetaan vastuuyksikon toimintaa, sovitaan yhtei-
sista kaytannoista esimerkiksi dokumentointia koskien seké perehdytetdén opiskelija tyo-
suojelu- ja —turvallisuusohjeisiin.

TEEMA I11: TYOYMPARISTO JA TYOYHTEISO
Tydymparistod

Nimetty opiskelijaohjaaja esittelee:

- Tilat ja vélineet
o Opiskelijalle esitellddn koko terveyskeskuksen fyysiset tilat sekd erityisesti
oman harjoitteluyksikon tilat ja k&ytettavissa olevat valineet

- Koneet ja laitteet

o Ohjaaja esittelee kaytdssa olevat tilat, koneet, laitteet ja valineet seka niiden
kayton. Tilat, koneet, laitteet ja vélineet ovat terveyskeskuksen omaisuutta ja
kaikkien on pidettava niista huolta

o Opiskelija on velvollinen tiedottamaan ohjaajaansa vélittdmaésti tiloissa, ko-
neissa, laitteissa tai valineissd mahdollisesti havaitsemistaan puutteista / toi-
mintahdirioista.

o Vastuuohjaaja osoittaa opiskelijalle ty6tilan. Fysioterapeuttiopiskelijoille on
jarjestetty erillista rauhallista lisatyotilaa vaestonsuojassa sijaitsevasta toimis-
tosta, jossa tyopoydat, -tuolit ja hoitopdyta.

o ATK:n kayttdmahdollisuus fysioterapiayksikdssd ohjaajan valvonnassa vain
yksiloterapiahuoneissa.

o Fysioterapiaopiskelijalla on mahdollisuus kéayttad PhysioTools ohjelmaa oh-
jaajan kanssa / ohjaajan valvonnassa / erillisen sopimuksen mukaan itsendi-
sesti. PhysioTools yhteydet ovat kéytettavissa yksilohoitohuoneissa.

- Hygienia, siisteys
o Tilat, koneet ja valineet ovat kunnan / terveyskeskuksen omaisuutta ja kaikki-
en on pidettava niista huolta. Terveyskeskuksessa noudatetaan yleista siisteyt-
t4, jokainen osallistuu omalta osaltaan siisteyden yllapitoon. Nimetty ohjaaja
perehdyttad yksikkokohtaisen kaytannon.

- Jatteiden kaésittely
o Jatteet havitetddn sovittujen sdantdjen mukaisesti. Nimetty ohjaaja perehdyt-
t&& yksikkokohtaisen k&ytannon.
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- Toiminta hatatilanteessa
o Nimetty ohjaaja perehdyttdd opiskelijan yksikkdkohtaisiin toimintaohjeisiin
hatatilanteessa, hatakytkinten - palautuskytkinten kayton perehdytys, hatakyt-
kimet jokaisessa huoneessa.
o Opiskelija toimii hatétilanteessa yksikkdnsd mukaisten sovittujen tehtdvien
mukaisesti nimetyn ohjaajansa tai muun ammattihenkilon ohjeistamana.

- Puhelinliikenne ja posti, laskutus

o Yksikon puhelimiin tulee esitelld yksikko ja itsensd, esim. terveyskeskus fy-
sioterapia opiskelija Maija Malli. Opiskelijan tulee paasaantoisesti pyrkia hoi-
tamaan oma henkilékohtainen puhelinliikenteensa tydajan ulkopuolella / ty6-
tehtavia hairitsematta.

o Opiskelija voi osallistua yksikén postiasioihin, opiskelija huolehtii postin oh-
jaajan katsottavaksi / késiteltavéksi / hyvaksyttavaksi.

o Opiskelija ei paaséantoisesti hoida laskutusta. Opiskelija voi ohjaajan valvon-
nassa erikseen sovitusti harjoitella esim. terapialaskutusta.

- Tilaukset
o Opiskelija ei padasiassa hoida tilauksia. Opiskelija voi erillisen sopimuksen
mukaan harjoitella tilausten tekemisté ohjaajansa valvonnassa.

Tyohon liittyvat kaytannon asiat

- Suojavaatetus / tyovaatteet, nimineula, sisékengéat
o opiskelija vaihtaa (omat) tyovaatteensa opiskelijalle varatussa pukutilassa tai
yksikdssa osoitetussa paikassa. Opiskelija kayttdd omia tyohon soveltuvia
vaatteitaan.
o Nimineula on oltava tytvaatteessa. Nimineulasta tulee k&yda ilmi, mink& alan
opiskelija opiskelija on.
o Opiskelijalla tulee olla omat tydhon soveltuvat sisékengét.

- Pukukaappi ja avaimet

o Pukukaappi pyritadn jarjestdmaan opiskelijalle. Fysioterapeuttiopiskelija voi
vaihtoehtoisesti kayttaa fys.yksikon ryhmatilan pukuhuonetta, jossa on lukit-
tavat arvotavaralokerot.

o Opiskelija huolehtii itse pukukaappinsa tai —lokeronsa avaimesta seka vastaa
itse omaisuudestaan.

o Opiskelijalle ei luovuteta terveyskeskuksen vyleis- eikd yksikkékohtaisia
avaimia

- Siisteys, hajusteet, korut

o Pitkat hiukset tulee tyttehtavissa pitaé kiinni.

o Tyobhon tullaan tuoksutta (parfyymit, hajusteet, hiustuotteet).

o Kellot, sormukset, rannekorut ja isot korvakorut tulee jattaé kotiin. Opiskelija
on itse vastuussa mukana olevasta omaisuudestaan.

o Kadet puhdistetaan ennen ja jalkeen terapia- / hoitotilanteen sekéd kaytetaan
kertakéyttoisia suojahansikkaita terapia- / hoitotilanteessa tarpeen mukaan.
Nimetty ohjaaja perehdyttéda yksikkékohtaisen kaytannon.

- Ruokailu, ruokasali, kahvit, tauot
o Opiskelija voi halutessaan ké&yttaa harjoittelupaikkansa tydpaikkaruokailua,
ateriaan sisaltyy aina ldammin ruoka, salaatti, ruokajuoma ja leipd, satunnaises-
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ti my0s leikkeleet, hedelma / jilkiruoka. Aterian opiskelijahinta 3,05€/ ate-
ria laskutetaan opiskelijan ilmoittamaan osoitteeseen kuukausittain / harjoitte-
lujakson jélkeen. Aterian hinta 3,05€ / ateria on opiskelijahinta ns. itsemaksa-
valle opiskelijalle. Mikali oppilaitos maksaa opiskelijan aterian, on hinta
2,05€/ateria. Opiskelija voi halutessaan myds séilyttdd omia eviitdén henkilO-
kunnan ruokasalin jadkaapissa, ruokasalissa on kéytettavissd mikroaaltouuni
ja vedenkeitin.

Pari (kahvi)taukoa kuuluu myo6s opiskelijan tydaikaan. Kahvit keitetdan ja
nautitaan henkilokunnan taukohuoneessa / ruokasalissa. Jokainen huolehtii
osaltaan ruokasalin siisteydestd mm. laittamalla kdyttdmansa astiat huuhtelun
jalkeen niille varattuun koriin. Opiskelija osallistuu yksikkdnsd mukana ns.
keittiGvuoroihin ja kahvi- / teevaraston taydentdmiseen ko. palveluita kaytta-
essaan.

Ruokasali / kahvihuone on suljettu paivittdin klo 12:15 — 13:00 valisen ajan
siivouksen vuoksi.

Tupakointi: Terveyskeskuksen sisatiloissa ja ulko-ovien valittdmassa lahei-
syydessa tupakointi on ehdottomasti kielletty.

Ty0baika, tydvuorot, poissaolot
o Tyo0aika sijoittuu sellaiseen aikaan, ettd ohjaava ammattihenkild on paikalla.

Terveyskeskus on avoinna ma-to klo 8-16, perjantaisin klo 8-15. Fysiotera-
piayksikkd on paéasaantoisesti avoinna ma-to klo 8-16, perjantaisin 8-14.15,
allasryhmédohjauksesta vastaava fysioterapeutti lopettaa ty6t toimipaikassa
perjantaisin viimeistaan klo 12.45.

Ty6vuorolista: Opiskelija on itse vastuussa tydvuorolistan (s. 39) ajan tasalla
pitdmisestd. Tydvuorolistan tulee olla nakyvissa sovitussa paikassa

Poissaolot: opiskelijan tulee ilmoittaa akillisestd poissaolosta valittomasti oh-
jaajalleen ja ohjaavalle opettajalleen. Opiskelija voi olla omalla ilmoituksel-
laan pois enintdén kolme péivaa. Opiskelija, ohjaaja ja opettaja paattavat yh-
dessa tapauskohtaisesti, miten poissaolon vuoksi oppimatta jaéneet asiat opis-
kellaan, ensisijaisesti suunnitellut tunnit pyritd&n kuitenkin toteuttamaan.

Vastuuyksikon toiminta

Toiminnan luonne

o Nimetty ohjaaja esittelee opiskelijalle vastuuyksikon toiminta-ajatuksen

o Potilaat / asiakkaat, (kuntoutuksen / hoidon kesto / pituus, ikdjakauma, ym.)
o Henkilokuntarakenteen, henkilokunnan

o Yhteistyokumppanit

Kuntoutuksen / Hoitotyon filosofia ja periaatteet

o Tyon erityispiirteet
o Tybmenetelmét
o Yhteiset s&annot ja toimintamallit

Asiakaspalvelu ja hyvé kaytos:

o Noudatetaan yleisid hyviad kaytostapoja, esim. tervehtiminen ja itsensa esitte-
leminen seka potilaille / asiakkaille ettd henkilokunnalle, teitittely.

Paivéjarjestys

Tyonjakomalli / -menetelmat
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- Yksikkokohtaiset tydvuorolistat / tybajat

- Opiskelijan vastuukysymykset
- Tiedotustoiminta
- Terveydenhuollon, kuntoutuksen ja laéketieteen opiskelijat

- Omaohjaajan malli
o Opiskelijalla on nimetty omaohjaaja kaytettavissaan koko kaytannon opiske-
lun ajan sovittujen resurssien mukaisesti. Ks. omaohjaaja.

- Arviointi
o Opiskelija arvioi itsedan suhteessa tavoitteisiinsa koko harjoittelujakson ajan.
Ohjaaja antaa suullisen arvion jakson puolivélissa ja kirjallisen arvion lopussa
(ks. Arviointilomake, alk. s. 41). Vélitonta palautetta annetaan suunnitelmien
lapikdymisen yhteydessé seka potilas / asiakastilanteiden jéalkeen ja kirjallisis-
ta tuotoksista tarpeen mukaan. Opiskelija antaa my6s ohjaajalle / harjoittelu-
paikkaan palautetta kirjallisena.

- Tarvittavat luvat:

o Videointiin ja valokuvien ottoon tarvitaan kirjallinen lupa asiakkaalta / poti-
laalta / hanen huoltajaltaan. Luvasta kdy ilmi materiaalin kayttotarkoitus ja -
paikka. Kuvattu materiaali tuhotaan tai ja& terveyskeskukseen harjoittelun lo-
puttua.

TEEMA I11: HOITOTYO ja KUNTOUTUS
Dokumentointi

Potilasasiakirjat / asiakaspaperit
o Ohjaaja esittelee asiakirjojen séilytyksen. Asiakirjoja ei saa vield omin luvin
muualle.
o Opiskelijaa koskevat samat salassapito- ja vaitiolovelvollisuudet kuin ammat-
tihenkilokuntaakin

Kirjaaminen

o Opiskelija perehdytetdan yksikossa kéaytossa oleviin ATK-jarjestelmiin ja so-
vitaan yhtendisista kaytanngdistd mm. kirjausten suhteen.

o Ohjaaja hyvéksyy opiskelijan tekemat kirjalliset merkinnat allekirjoituksel-
laan, ohjaaja lukitsee opiskelijan tekemat pdivittdiset kirjaukset sahkdiseen
Mediatri —tietojarjestelmaan.

o Opiskelijoille ei luovuteta omia ATK-tunnuksia.

Raportointi
o Suullinen raportointi suoritetaan sovittujen kaytantdjen mukaisesti.

Tiedotteet
o Ohjaaja esittelee tiedotuskaytdnnot, opiskelija voi ohjaajan valvomana harjoi-
tella tiedottamista.
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- ATK-tiedostot

o Opiskelijalle ei luovuteta omia ATK-tunnuksia.

o ATK kayttdmahdollisuus (luku / Kirjoitus) on ohjaajan valvonnassa, fysiote-
rapiayksikossa vain yksiloterapiahuoneissa. Ohjaaja on vastuussa opiskelijan
séhkdoiseen jarjestelmaén tekemistd merkinngisté.

o Fysioterapiaopiskelijalla on mahdollisuus kéayttad PhysioTools ohjelmaa oh-
jaajan kanssa / ohjaajan valvonnassa / erillisen sopimuksen mukaan itsendi-
sesti. PhysioTools yhteydet ovat kéytettavissé yksiloterapiahuoneissa.

o Opiskelijaa koskevat samat salassapito- ja vaitiolovelvollisuudet kuin ammat-
tihenkikuntaakin.

TEEMA 1V: TYOSUOJELU JA TURVALLISUUS
Tydsuojelu ja turvallisuus

- Eettiset ohjeet ja Laki potilaan asemasta ja oikeuksista
o Tyrnéavén terveyskeskuksessa toimitaan yleisten ja erillisten ammattiryhma-
kohtaisten eettisten ohjeiden mukaisesti. Laki potilaan asemasta ja oikeuksista

ohjaa toimintaa.
http://www.hus.fi/default.asp?path=1;32;660;546;570;4384:5406;5407;5408&print=1
http://www.stm.fi/Resource.phx/vastt/tervh/thpot/index.htx

- Vaitiolovelvollisuus

o Opiskelijaa koskevat samat salassapito- ja vaitiolovelvollisuudet kuin ammat-
tihenkikuntaakin. Henkilékunnan ja opiskelijoiden on pidettdva salassa asia-
kastiedot, mm. asiakkaiden nimet, sairaudet ja henkilokohtaiset asiat. Terve-
yskeskuksen henkilokunta toivoo myos asiakkaiden apua tassa tarkedssa asi-
assa, jotta hekin pitéisivat luottamuksellisina tietoonsa tulleet asiakastovereita
koskevat asiat. Lisétietoa salassapito- ja vaitiolovelvollisuusasioista saa mm.
seuraavista linkeista:
Henkilotietolaki 22.4.1999/523 http:/iwww.finlex.fiffi/laki/ajantasa/1999/19990523,
Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 17.8.1992/785
http://www.finlex fi/fi/ajantasa/1992/1992078 , Laki sosiaali- ja terveydenhuollon asiakastie-
tojen sahkoisesta kasittelystd 9.2.2007/159 http:/mww.finlex fiffi/laki/ajantasa/2007/20070159
ja Laki viranomaisten toiminnan julkisuudesta 21.5.1999/621
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990621 .

- Potilasvahinkolaki ja potilasasiamies
O  http:/iwww.finlex.fi/fi/laki/alkup/1986/19860585
o Potilasasiamiespalvelut Tyrndvan kunta ostaa ostopalveluina Oulun kaupun-
gilta http://www.ouka.fi/sote/asiamiehet/#Potilasasiamies .

- Tyo6turvallisuusohjeet

o Terveyskeskuksessa on turvallisuusohjeita, joihin opiskelijan on syyta tutus-
tua: mm. Elvytysohjeet, Palo- ja pelastussuunnitelma, Teknisten hairididen
toimintaohjeet, Tietoturvaohje, Henkisen vakivallan, tydssad kiusaamisen ja
syrjinnan estaminen, Ergonomia. Kirjallisten ohjeiden sijainti ndytetd&n opis-
kelijalle perehdytyksen yhteydessa. Opiskelija tutustuu ohjeisiin ja saa tarvit-
taessa kaytannon ohjausta erikseen sovitusti.

o Opiskelijan on syyté tutustua toimintaohjeisiin, seka esim. alkusammutusvéli-
neiden sijoituspaikkaan, ilmastointi-hatakytkimen sijaintiin.


http://www.hus.fi/default.asp?path=1;32;660;546;570;4384;5406;5407;5408&print=1
http://www.stm.fi/Resource.phx/vastt/tervh/thpot/index.htx
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990523
http://www.finlex.fi/fi/ajantasa/1992/1992078
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070159
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990621
http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/1986/19860585
http://www.ouka.fi/sote/asiamiehet/#Potilasasiamies
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o Opiskelijan tulee huomioida jokaisessa huoneessa ikkunaseinélla sijaitsevat
hata-kutsut ja ovien sisdpuolella seindssa olevat palautuskytkimet seka tutus-
tua niiden kayttoon.

o Nimetty ohjaaja perehdyttdd opiskelijan yksikkdkohtaisiin toimintaohjeisiin
hatatilanteessa

o Opiskelija toimii hatétilanteessa yksikkdonsa mukaisten sovittujen tehtavien
mukaisesti nimetyn ohjaajansa tai muun ammattinenkilon ohjeistamana.

o Henkilékunnan kaytossa ei ole erillista ladkekaappia. Tarvittaessa laastaria
tms. saa vastaanoton hoitajilta. Opiskelija perehtyy liikuntatapaturmien hoi-
toon tarvittavien kylméapakkausten sijoituspaikkoihin.

Ergonomia
o Nimetty ohjaaja perehdyttaé harjoitteluyksikko- / tehtdvakohtaisiin ergonomi-
siin tekijoihin ja tarvittaessa tiedon hankintaan / kayttoon. Opiskelijalta odote-
taan aktiivista, keskustelevaa ja kehittdvad otetta myos ergonomisissa asiois-
sa.

Tydsuojelu
o Tyrndvéan kunnassa on nimetty tyosuojeluvaltuutettu. Ajantasaiset yhteystie-
dot l6ytyvét vastuuohjaajalta / osastonhoitajalta.
o Mikéli opiskelija loukkaantuu harjoittelujakson aikana tyotehtdavissaan, opis-
kelija ottaa valittomasti yhteyttd vastuuohjaajaansa / tdiman esimieheen ilmoi-
tuksen tekemisté ja mahdollisia jatkotoimenpiteitd varten.

Vahinkoilmoitus
o Potilasvahingon sattuessa vahinkoilmoitus taytetddn yhdessa ohjaajan ja osas-
tonhoitajan kanssa. Oppilaitos on ottanut opiskelijan harjoittelua kattamaan
vastuuvakuutuksen. Opiskelijalle sattuneen tapaturman korvaa oppilaitoksen
lakisaateinen vakuutus.

Vakuutukset
o Opiskelijoiden lakisaateinen tapaturmanvakuutus on voimassa opetussuunni-
telman mukaisessa harjoittelussa. Oppilaitos ottaa opiskelijoiden tyoharjoitte-
lua varten vastuuvakuutuksen koskemaan tyOharjoittelupaikan omaisuutta.
Korvattavuuden edellytyksend on, ettd vahinko on valitdn seuraus opiskelijan
toiminnasta.
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Opiskelija saapuu yksikkéon sovittuna aikana, sovittuun paikkaan. Harjoittelujakso
alkaa Tyrndvan terveyskeskuksessa padsaantoisesti maanantaisin klo 8.00, fysiotera-
piayksikdssd aina maanantaina klo 9.00.

Opiskelija osallistuu aktiivisesti perehdytykseen

Opiskelija esittelee opiskelijan esittelysivun avulla itsensd, opiskelu- ja tybhistoriansa
Opiskelija esittelee ohjaajalle opiskeluun liittyvat tehtavét (portfolion, opetustapah-
tumat tms.)

suunnittelee oppimistaan tukevat aikataulut huomioiden harjoitteluyksikon kaytannot
suunnittelee yhteistydssa ohjaajansa kanssa arviointiin liittyvat menettelyt ja ajan-
kohdat

huomioi vastaavan ohjaajan ja opettajan jarjestamat ohjaus- ja arviointitilanteet (jat-
kuva arviointi, véli- ja loppuarviointi). Tyévuorotaulukon tulee olla esilla sille osoite-
tussa paikassa.

Opiskelija tdsment&d opiskelunsa tavoitteita yhdessa ohjaajansa kanssa. Opiskelija
VOi pyytta tarvittaessa ohjaajaa tai opettajaa ohjaamaan tyévuorojen laadintaa, jakson
tavoitteita ja oppimistehtavia.

Opiskelija tutustuu yksikoissa oleviin ohjeisiin ja kirjallisuuteen.

Opiskelija kuuntelee raporttia potilaista saadakseen yleiskuvan potilasryhmistd ja
tyostéa niissd yksikoissd, missa se on mahdollista tai orientoituu asiakkaiden / potilai-
den kuntoutukseen / hoitoon opiskelijaohjaajan osoittamalla tavalla.

Tyrnévén terveyskeskuksessa voi samassa yksikossa opiskella useampia eri jaksoja. Saavuttuaan
yksikkoon toistamiseen opiskelija voi halutessaan saada kertausta perehdytyksesta.

Ohjaava opettaja

aikatauluttaa henkilkohtaiset ja mahdollisen ryhméohjauksen kolmen ensimmaisen
harjoittelupaivan aikana ja ne ovat opiskelijoiden ja henkildkunnan tiedossa
sopii arviointiajankohdan nimetyn ohjaajan ja opiskelijan kanssa

OPPIMINEN JA SEN OHJAAMINEN

Perehdytyksen ja tyovuorojen sopimisen jalkeen opiskelija aloittaa tutustumisen yksi-
kon kaytannon toimintaan. Opiskelija oppii omaohjaajan opastuksella taitoja ja ohjattu
harjoittelu luo pohjaa opiskelijan ammatilliselle kasvulle ja ammatti-identiteetin muo-
dostumiselle.

D. OPISKELUN JA OHJAUKSEN TOTEUTTAMINEN, OPISKE-
LIJAN AMMATILLISEN PATEVYYDEN KEHITTYMINEN

LAATUVAATIMUKSET AMMATILLISEN PATEVYYDEN
KEHITTYMISEKSI

Opiskelijan oppiminen on tavoitteidenmukaista ja hdnen ammatillinen pétevyytensé
kehittyy. (Ks. Arvioinnin Kkriteerit).
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VASTUUT AMMATILLISEN PATEVYYDEN KEHITTYMISESSA

Opiskelijat kokevat kaytdnnon opiskelun haastavana ja ammatillisen kehittymisen
kannalta hyvin merkittavand. Tapahtuuhan esimerkiksi kdden taitojen oppiminen paa-
saantoisesti harjoittelussa. Harjoittelua ohjaavat ammattihenkil6t ovat avainasemassa
opiskelijan ammatillisessa sosialisaatiossa.

Omaohjaaja toimii opiskelijalle nimettynéd henkilokohtaisena ohjaajana ja opettaja ta-
paa opiskelijan ja ohjaajan muodostamaa tyGparia ennalta sovitusti. Tdssa kolmiossa
omaohjaaja on kliinisen tyon asiantuntija ja opettaja seka tieteellinen ettd pedagoginen
asiantuntija. Omaohjaajalla ja vastuuopettajalla on ohjaussuhde opiskelijaan ja onnis-
tuneessa ohjaussuhteessa on oleellista keskindinen luottamus ja avoin ja rehellinen
kommunikaatio, molemminpuolinen kunnioitus ja hyvéksyminen, rohkaisu ja yhteen-
kuuluvuuden tunne sekd kokemusten jakaminen. Alla on lueteltu asioita, jotka tulee
huomioida tavoitteiden mukaisen opiskelujakson varmistamiseksi.

Opiskelija

e Opiskelija sitoutuu noudattamaan tyovuorolistaan suunnittelemiaan tyGaikoja, es-
tyttyadn saapumasta tydvuoroon, han ilmoittaa kaytannon opiskelupaikkaan estees-
té4 ja sopii kaytannon korvausmenettelysté ohjaajansa ja opettajansa kanssa.

e Opiskelija noudattaa toiminnassaan sovittuja toimintatapoja ja tiedostaa eettisen
vastuunsa (esim. salassapito) sekd noudattaa toiminnassaan yksikon keskeisia toi-
mintatapoja, arvoja ja periaatteita.

e Laatii yhdessa ohjaajansa kanssa henkilékohtaiset oppimistavoitteensa, joita han
tdsmentaa oppimisprosessin edetessa.

e Opiskelija laatii viikoittaiset tavoitteet, joita tdsmennetddn paivittain. Opiskeli-
ja esittad oppimistavoitteensa ohjaajalleen paivittain.

e Opiskelija neuvottelee tavoitteistaan omaohjaajan kanssa.

e Nayttda ohjaavalla hoitajalle Kirjallisia oppimistehtaviaan, pyytaa niihin ohjausta
yksikdssd ja luovuttaa tarvittaessa tehtavansa kopion yksikkdon.

e Opiskelija tyoskentelee paasaantoisesti ohjaajan kanssa menemaéll& rohkeasti mu-
kaan oppimistilanteisiin, toimien vastuullisesti omien resurssiensa mukaisesti.
Opiskelija suunnittelee, toteuttaa ja arvioi oman asiakkaansa / potilaansa terapiaa /
hoitoa ohjattuna ja itsenéisesti, tiimin/ tyéryhman jasenena.

e Osallistuu ohjattuna ja / tai itsendisesti asiakkaan ja hdnen perheensa hoitoon / kun-
toutukseen asiakastilanteesta riippuen tulovaiheesta kotiutukseen

e Sitoutuu omahoitajuuteen ja asiakaslahtdiseen kuntoutukseen / hoitotydhdn

e Osallistuu tyoryhmasséd kuntoutukseen / hoitotydhon mahdollisimman itsendisesti
opiskeluvaiheen ja kykyjensa mukaisesti.

e Kehittdd vuorovaikutustaitojaan

e Pyytéa aktiivisesti suullista ja / tai kirjallista palautetta oppimisestaan ohjaajiltaan

e Opiskelija toimii itseohjautuvasti kéyttden toimintaympariston ja sen —tilanteiden
mahdollisuuksia tavoitteidensa / oppimistehtdviensd mukaiseen oppimiseen ja
opiskeluun, arvioi itse omaa oppimistaan

e Etsii toiminnalleen ja yksikon kaytanndille teoreettisia perusteita, kayttdd yksikon
tyontekijoiden ammattitaitoa ja yksikon Kirjallista tms. aineistoa syventidkseen
oppimistaan

e Opiskelija kayttaa opiskelusuunnitelmaansa, oppimistehtavidan ja portfoliota opis-
kelun apuvalineend koko harjoittelun ajan. Opiskelijan velvollisuus on ottaa yhteys
vastuuopettajaan mahdollisissa ongelmatilanteissa.
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Antaa palautetta saamastaan ohjauksesta
Perehdyttéé opettajaansa yksikon toimintaan
Kehittad kuntoutusta / hoitotyotd, tekee ehdotuksia kuntoutuksen / hoitotydn kehit-
tamiseksi.

Ohjaava ammattihenkild

Omaohjaaja toimii opiskelijalle nimettyna henkilokohtaisena ohjaajana.

Ohjaa opiskelijaa harjoittelun kasikirjan mukaisesti huomioiden opiskelun tavoitteet
Ohjaa, tukee ja seuraa opiskelijan kaytdnndn opiskelun etenemista yhteistydssé vas-
tuuopettajan kanssa koko kaytdnnon opiskelujakson ajan ja ottaa opettajaan yhteytta
mahdollisissa ongelmatilanteissa.

Ohjaus léhtee opiskelijan oppimistarpeesta ja luonteeltaan analysoivaa ja kannusta-
vaa

Omaohjaaja voi ohjata opiskelijan oppimistehtavan tiedonhankinnassa

Ohjaajalla on myonteinen asenne ohjaukseen

Ohjaus on systemaattista

Tyoskentelee opiskelija tyOparinaan ja opettaa opiskelijalle kuntoutuksen / hoito-
tyon eri osa-alueille liittyvia asioita.

Opiskelija ja omaohjaaja toimivat mahdollisuuksien mukaan ty6parina, jossa oma-
ohjaaja esittelee menetelmid, nayttédd ja ohjaa eri tehtdvid, perustelee omaa toimin-
taansa ja valintojaan, kannustaa ja rohkaisee opiskelijaa toimimaan itse ja tekeméaan
kysymyksid ja pyytéé opiskelijalta perusteluja hanen toiminnastaan.

Huolehtii tilalleen tarvittaessa korvaavan ammattihenkilon.

Omaohjaaja antaa harjoittelujaksosta kirjallisen palautteen opiskelijalle

Omaohjaaja huolehtii kirjallisen palautteen keradmisesté opiskelijalta

Muu ohjaava henkilékunta

Opettaja

Ohjaa opiskelijaa.
Toimii tarvittaessa korvaavana ohjaajana.
Antaa suullista ja kirjallista palautetta opiskelijalle aktiivisesti

Tapaa opiskelijan ja ohjaajan muodostamaa tydparia ennalta sovitusti.

Toimii seké tieteellisend ettd pedagogisena asiantuntijana

Auttaa opiskelijaa muodostamaan kokonaisvaltaisen kasityksen kuntoutuksesta /
potilaan hoitotyosta

Ohjaa asiakkaan kuntoutusta / potilaan hoitamista - teorian ja kdytannon integrointi
On opiskelijan tukena opiskelijan kokiessa harjoittelussa epdvarmuutta

Ohjaa kuntoutus / hoitohenkilokuntaa opiskelijan ohjauksessa

Antaa etukateen suunnitelman ohjauskeskustelujen siséallostd ohjaavalle ammatti-
henkildlle.

Huolehtii siitd, ettd ohjauskeskustelujen ilmapiiri mahdollistaa luontevan keskuste-
lun
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E. Harjoittelun arviointi

YLEISTA ARVIOINNISTA

Kehittdavan arvioinnin ydin on positiivisessa, kriittisessa suhtautumisessa omaan ja
toisten ihmisten toimintaan. Kehittava arviointi on késitteena laajempi kuin laadullinen
arviointi. Se siséltdd oppimisen laadun arvioinnin ja myos aktiivisen laadun kehittami-
sen. Kyse on oppimisen syvallisestd ja yhteisollisesta luonteesta. Kehittdminen merkit-
see, ettei arviointia voi erottaa mistdan oppimis-opetusprosessin vaiheista. Ohjattu har-
joittelu on osa oppimisprosessia, jossa kehittavélla arvioinnilla on kaksi tehtdvaa: ref-
lektion tukeminen ja oppimisen kontrolli. Reflektion tukeminen tarkoittaa sita, ettd
asioita tarkastellaan jatkuvasti suhteessa omaan tieto-, taito- ja kokemusperustaan, ai-
kaisempiin opintoihin seka tietopuolisessa etta ohjatussa harjoittelussa opittuihin asioi-
hin. Oppimisen kontrollissa puolestaan arvioidaan saavutettuja tuloksia. Arviointi on
toteavaa, mutta samalla toimintaa kehittdvad. Se ei ole rankaisevaa tai ahdistavaa vaan
sen tulisi olla mahdollisimman kokonaisvaltaista ja useita oppimisen laatukriteereité
huomioonottavaa. (takaisin)

ARVIOINTIKAYTANTO
Arviointi perustuu oppilaitoksen antamiin tarkempiin ohjeisiin.

Harjoittelun tavoitteena on, ettd opiskelija perehtyy ohjatusti ammattiopintoja sovelta-
en keskeisiin kaytannon tyotehtaviin ja mieltaa teoriaopintojen yhteyden tydelamaan.
Harjoittelu on ohjattua ja siihen liittyy opiskelijan opinto-ohjelman kannalta tarkoituk-
senmukaisia tehtdvid. Keskeiset osaamisalueet on mdaéritelty tarkemmin opiskelija-
ryhmakohtaisesti jokaiselle harjoittelujaksolle erikseen riippuen mm. jakson pituudes-
ta ja muista kdytdssa olevista arviointimenetelmisté.

Arvosteluasteikkona kaytetaan hyvéksytty—hylatty —asteikkoa. Hyvéksytysti suoritetun
harjoittelun yleiset koulutusohjelmakohtaiset kriteerit sisaltdvat keskeisia terveysalan
ammattilaisen toimintaa ohjaavia periaatteita ja toimintatapoja, kriteereja voidaan kéyt-
taa apuna arvioinnissa. Hyvéksymisen ehtona on myos harjoittelun opetussuunnitel-
man mukainen tuntimaara.

Oppimista tukevassa arvioinnissa opiskelijaa tuetaan tarkastelemaan jatkuvasti asioita
suhteessa omaan tieto-, taito- ja arvoperustaansa, aikaisempiin opintoihinsa seka kou-
lussa ja harjoittelussa oppimiinsa asioihin, ks. reflektio.

Jatkuva arviointi toteutuu henkilékunnan palautteissa seka vali- ja loppuarvioinnis-
sa. Perusteltu arviointi pohjautuu Kkriteereihin, joiden taustalla ovat hoito- ja kuntou-
tushenkildston ammattitaitovaatimukset. Samoin harjoittelun hylk&&misen perusteet on
yhteisesti sovittuja. Mikéli harjoittelu on hyléatty, opiskelija laatii uuden oppimissuun-
nitelman yhteistydssa ohjaavan opettajan kanssa.

Opiskelijan harjoittelua arvioidaan arviointikeskusteluissa, joita jarjestetdan harjoitte-
lujakson puolivalissa (ns. puolivaliarviointi) ja harjoittelujakson pééattyessa (ns. lop-
puarviointi). Vastuuopettaja on perehdytyspdivand tai muutoin etukédteen sopinut
opiskelijan sek& opiskelijavastaavan kanssa arviointikeskustelujen ajankohdat. Arvi-
ointikeskusteluihin osallistuvat opiskelija/opiskelijaryhmé, ohjauksesta vastaava
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ammattihenkild ja opettaja. Arvioinnissa tarkastellaan harjoittelujaksoa, sen ta-
voitteita, arvioidaan opiskelijan suorituksia ja asetetaan tavoitteita harjoittelujakson lo-
pulle / seuraavalle harjoittelujaksolle.

LAATUVAATIMUKSET HARJOITTELUN ARVIOINNISSA

Oppimisen arviointi on systemaattista, tavoitteisiin perustuvaa ja jatkuvaa.

VASTUUT HARJOITTELUN ARVIOINNISSA

Opiskelija

Koko yksikon henkildékunta on vastuussa siitd, ettd opiskelija saa harjoittelunsa aikana
yksil6llistd, oppimista tukevaa ja tavoitteisiin pohjautuvaa suullista ja kirjallista pa-
lautetta. Arvioinnin tarkein tavoite on tukea opiskelijan ammatillista kasvua.

Arvioi oppimaansa suullisesti / kirjallisesti ohjaustilanteisiin liittyen

On velvollinen pyytdmaan arviointia toiminnastaan esim. opiskelijan esittelysivuilla
olevalle esittelylomakkeelle

Pyytéa arviointia myos opiskelijatovereiltaan (ns. vertaisarviointi).

Arvioi oppimistaan suhteessa asettamiinsa tavoitteisiin ja nimeé&a kehittymis- ja ke-
hittdmisalueensa

Kokoaa saamansa palautteen loppuarviointia varten

Kéy palautekeskustelun omaohjaajan ja opiskelijaohjauksesta vastaavan opettajan
kanssa harjoittelujakson péattyessa, loppuarviointitilanteessa. Opiskelijalla on oikeus
tutustua arvioituun tai muuten tallennettuun opintosuoritukseen.

Opiskelija ja ohjaaja tayttavat loppuarvioinnissa palautekyselykaavakkeen

Ohjaava ammattihenkild, muu ohjaava henkilokunta

Opettaja

Henkilokunta tiedottaa opiskelijan edistymisestd omaohjaajalle / opiskelijavastaavalle
/ opettajalle koko kéytdnnon jakson ajan

Keskustelee opiskelijan kanssa paivittain hdnen edistymisestaan

Antaa opiskelijalle vélitontd palautetta terapia- / hoitotilanteen jalkeen: kerrotaan on-
nistumisista ja korjataan rakentavasti virheité.

Kirjaa muistiin opiskelijan toimintaan liittyvat keskeiset seikat

jakson pééattyessa nimetty opiskelijaohjaaja tekee yhteenvedon palautteiden perusteel-
la opiskelijan oppimistavoitteiden saavuttamisesta

nimetty opiskelijaohjaaja tai h&nen valtuuttamansa ohjaaja keskustelee palautteesta
loppuarvioinnissa

Opiskelija ja ohjaaja tayttavat loppuarvioinnissa palautekyselykaavakkeen

Osallistuu oppimisen arviointiin ja koordinoi sitd yhteistydssé opiskelijan ja ohjaavan
henkilokunnan kanssa

Vastuuopettaja arvioi opiskelijan kirjalliset oppimistehtévat ja portfolion sovitusti
Vastuuopettaja ohjaa loppuarviointikeskustelun kulkua ja kuulee opiskelijan itsearvi-
oinnin ja opiskelijavastaavan tai omaohjaajan antaman arvioinnin

Opettaja kokoaa opiskelijan saaman arvioinnin lisdten siihen oman nakemyksensa
opiskelijan oppimisesta.

Kéytannon harjoittelun lopullisen arvioinnin antaa opettaja.

Opettaja allekirjoittaa toteutuneen tydvuorolistan
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- Opettaja antaa palautetta opiskelijan ohjauksesta harjoitteluyksikkoon

PALAUTE HARJOITTELUPAIKKAAN

Tyrnévan terveyskeskuksen eri yksikdiden toiminnan jatkuvan kehittdmisen kannalta
opiskelijoiden mielipiteet ovat tarkeitd ja siksi jokainen opiskelija antaa kirjallista pa-
lautetta harjoitteluyksikkoonsa. Palaute kaydaan lapi opiskelijan niin halutessaan myds
loppuarvioinnissa. Osastonhoitaja keskustelee opiskelijoiden kanssa opiskeluun liitty-
vista kysymyksistd tarpeen mukaan. Loppuarvioinnin yhteydessa myos oppilaitoksen
opettaja antaa palautetta opiskelijan ohjauksesta harjoitteluyksikkoon. Kaikki saadut
palautteet kasitelldén vastuuyksikoissa ja huomioidaan toiminnan edelleen kehittami-
Sessa.

PALAUTTEEN KASITTELY

Opiskelijapalautteista pyritadn tekemé&an séannollisesti vuosittain koko tulosyksikkoa
koskeva yhteinen raportti toiminnan suunnittelua ja jatkuvaa parantamista varten. Ta-
méan vuoksi vastuuyksikot toimittavat opiskelijoiden tayttdmat palautelomakkeet osas-
tonhoitajalle / erikseen nimetylle henkil6lle.
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OSA 11: TYRNAVAN KUNNAN / TERVEYSKESKUKSEN
ESITTELY

Tyrnavan kunta

Tyrnévéan kunta on moderni ja kehittyva noin 6000 asukkaan maalaiskunta, josta on
sujuvat yhteydet Ouluun, mik&d mahdollistaa maalla asumisen, vaikka k&visikin kau-
pungissa tdissa. Ouluun on matkaa n. 30 km. Tyrndvan kuntaan vuodesta 2001 kuulu-
nut Temmes sijaitsee E75-tien varrella. Tyrndvan kunnan rajanaapureita ovat Muhos,
Kempele, Liminkaja Oulu. http://www.kartta.ouka.fifindex_tyrnava.htm

Oulun kaupungin lahikunnista Tyrndva kuuluu voimakkaasti kasvaviin kuntiin. Nuo-
rekas Tyrndva on maaratietoisesti kehittyvd, ymparistdarvoiltaan merkittava ja ihmis-
ten hyvinvointia vahvistava muuttovoittokunta, jonka vakiluku on viimeisen 30 vuo-
den aikana liki kaksinkertaistunut. Pienen kunnan valittémyys ja monipuoliset harras-
tusmahdollisuudet kiinnostavat erityisesti lapsiperheitd, joiden hyvinvointiin Tyrnéavél-
I4 panostetaan. Puhdas ja turvallinen elinymparisto tarjoaakin juurtumisen paikan yha
useammalle ihmiselle. Merkittadva piirre vaestorakenteessa on sen nuoreneminen. Va-
estonkasvu on vuosittain yli 2 prosenttia ja Tyrndvan muuttotase on positiivinen. Li-
séksi lasten ja nuorten osuus tyrndvaldisistd on maan keskitasoa korkeampi. Vaestosta
l&hes 30 prosenttia on alle 14-vuotiaita. http:/mwww.tymava fivierailijalle/tietopaketti/tilastotietoa.php

Tyrnéva on yksi 39:std Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiriin kuuluvan Oulun yli-
opistollisen sairaalan jasenkunnasta. Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin tarkempi
esittely 10ytyy internetista osoitteesta www.ppshpfi . Tarkempaa tietoa ja kuvia Tyrnéavalta
10ytyy osoitteesta http://intranet.tyrava.fi/palvelut/documents/Tyrnavaesitys2011suomi_19.8.2011.pdf .

Tyrnavan terveyskeskus

Tyrnévan terveyskeskus sijaitsee Tyrnavéan kunnan keskustassa, hyvien kulkuyhteyksi-
en varrella, osoitteessa Kirkkotie 9, 91800 Tyrn&va. Terveyskeskusta ei ole toistaiseksi
viitoitettu erikseen.

Tyrnavén terveyskeskuksen sijoittuminen hallinnollisesti Tyrndvan kuntaan kay ilmi
Tyrndvan kunnan organisaatiomallista osoitteesta

http://www.tyrnava.fi/ajankohtaista/paatoksenteko/viranhaltijaorganisaatio.php .

Tyrnavén terveyskeskus on monipuolinen oppimisymparisto, jossa ohjaavan ammatti-
henkilokunnan tavoitteena on kehittya ja kasvaa ammatillisesti jatkuvasti sek& kuntou-
tuksen ettd hoitotydn asiantuntijoina ja opiskelijoiden ohjaajina seka tutustua tuleviin
kollegoihin. Opiskelijoilta saatu uusi ja ajankohtainen tieto kuntoutuksesta / hoitotyds-
t4 seka erilaiset nakemykset, kokemukset ja palaute toiminnasta hyddynnetaan toimin-
taa kehitettéessé.

Tyrnavén terveyskeskuksessa tydskentelee mm. fysioterapeutin, katilon, terveydenhoi-
tajan, sairaanhoitajan, suuhygienistin ja hammashoitajan seké perus- / ldhihoitajan tut-
kinnon suorittaneita ammattihenkilditd. Tyrnévan terveyskeskuksessa voi opiskella ko.
koulutusohjelmiin liittyvid asioita. (takaisin)


http://www.kartta.ouka.fi/index_tyrnava.htm
http://www.tyrnava.fi/vierailijalle/tietopaketti/tilastotietoa.php
http://www.ppshp.fi/
http://intranet.tyrnava.fi/palvelut/documents/Tyrnavaesitys2011suomi_19.8.2011.pdf
http://www.tyrnava.fi/ajankohtaista/paatoksenteko/viranhaltijaorganisaatio.php
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Yksikoiden toiminnan erityispiirteet on kuvattu tarkemmin vastuuyksikdiden omissa
kuvauksissa, fysioterapiayksikon kuvaus 16ytyy jaljempand tasta késikirjassa, muiden
yksikgdiden osalta kuvaukset I0ytyvat koko Tyrndvan terveyskeskuksen kattavasta oh-
jatun harjoittelun kasikirjasta 0soitteesta www.tymavafilasukkaalle/terveyspalvelut/index.php .

Kuntoutus- ja hoitotyd Tyrndvan terveyskeskuksessa

Ihmiskasityksemme mukaan ihminen on ehyt henkinen, fyysinen, psyykkinen ja sosi-
aalinen kokonaisuus. Ihminen eldd, kasvaa ja kehittyy jatkuvassa ja kiintedssa vuoro-
vaikutuksessa ymparistonsa kanssa. Han on tietoinen olento, jolloin han on vapaa,
mutta vastuullinen valinnoistaan.

Terveyskeskustoiminta perustuu kokonaisvaltaiseen ihmiskéasitykseen, jonka taustalla
ovat humaaniset arvot ja niistd johdetut toimintaa ohjaavat periaatteet. Humaanisiin ar-
voihin kuuluu keskeisimpana ihmisarvo, miké on ainutlaatuinen ja jakamaton kaikilla
ihmisilla.

Hoito- ja kuntoutustytssa terveys on ihmisen kyky sopeutua ja selviytya erilaisissa
elamantilanteissa. Selviytymiseen vaikuttavat ihmisen fyysiset, psyykkiset ja sosiaali-
set voimavarat. Tavoitteena on auttaa ihmistd 16ytaméén uusia selviytymistapoja seka
hyodyntdmaan omia voimavarojaan.

Lahimmaisenrakkaus hyvaksyy ihmisen sellaisena kuin han on. Hoito- ja kuntoutus-
tyossd tdma ilmenee vastuuntuntona, huolenpitona, kunnioituksena ja tietoisuutena sii-
ta, mika edisté ja lisaa toisen hyvinvointia. Toiminnan lahtokohtana on potilaan / asi-
akkaan etu.

Toiminnan arvot ilmenevat seuraavissa periaatteissa:

Yksil6llisyyden periaate perustuu jokaisen ihmisen kunnioitukseen ja h&nen hyvaksy-
miseensa sellaisena kuin on. Periaate tulee esille jokaisen asiakkaan yksil6llisessa, ko-
konaisvaltaisessa kuntoutussuunnitelmassa, joka toteutetaan hénen tarpeisiinsa pohjau-
tuen, yhdessa hanen kanssaan.

Itseméaaraamisoikeuden periaatteella tarkoitetaan potilaan / asiakkaan oikeutta vaikut-
taa hoitonsa / kuntoutuksensa paatoksentekoon yhteisymmarryksessa hénta hoitavien
kanssa. Paatoksentekoon siséltyy ymmarrettava, ajan tasalla oleva, riittdva ja objektii-
vinen tiedon saanti, jolloin potilas / asiakas kykenee ottamaan vastuun tekemistéén va-
linnoista.

Jatkuvuuden periaate on pohjana hyvassé dokumentoinnissa. Tyon tulee olla yhtendista
ja jatkuvaa, potilaan hoitopolkua tukee saumaton hoitoketju yhteistydkumppaneiden
vélilla.

Terveyskeskeisyyden periaate korostaa ihmisen terveiden alueiden tukemista. Hoito- ja
kuntoutustyd on ennaltaehkdisevaa, korjaavaa, seka sairauden tai vamman kanssa ela-
misessé tukevaa tai mahdollisimman hyvéé hoitoa kuoleman l&hestyessé.

Turvallisuuden periaate sisaltaa fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen turvallisuuden, mi-
hin liittyvét turvallinen hoitoymparisto ja luottamuksellinen hoito- / kuntoutussuhde.


http://www.tyrnava.fi/asukkaalle/terveyspalvelut/index.php
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Yhteisollisyyden periaatteessa yhteisollisyys ndhdaan lahestymistapana, joka koros-
taa hoito- ja kuntoutusalan ammattilaisten seka asiakkaina olevien yksiléiden, perhei-
den ja yhteistjen tasavertaista vuorovaikutusta. Yhteisollisyyden huomioiminen hoito-
ja kuntoutustydssa painottuu entistd enemman, koska perusterveydenhuolto on tervey-
denhuollon kulmakivi, jota erikoissairaanhoito tukee. Tyrnévén terveyskeskus tuottaa
sairauksien ennaltaehkaisy-, diagnostiikka-, hoito- ja kuntoutuspalveluja.

Tyrnévén terveyskeskuksessa kuntoutus- ja hoitohenkilokunnan seka opiskelijoihin
liittyvastd toiminnasta vastaa osastonhoitaja.

Osastonhoitajan vastuut ja tehtavat opiskelijoiden kaytannon harjoittelun jarjestelyissa
(takaisin)
Oulun seudun ammattikorkeakoulun hoitotydn koulutusohjelmien kaytdnnon harjoitte-

lun yhdysopettaja ottaa yhteyttd osastonhoitajaan tarvittavien harjoittelupaikkojen va-
raamiseksi. Tavoitteena on, ettd varaukset olisivat mahdollisimman lopullisia. Mahdol-
lisia muutoksia voidaan tehdé viel& kuukautta ennen harjoittelujakson alkamista. Osas-
tonhoitajan tehtdvana on koordinoida hoitotydn koulutusohjelmista tulevia varauksia ja
tasata opiskelijasijoituksia eri yksikoiden vélilla&. Muutokset, perumiset ja lisdvaraukset
em. koulutusohjelmista tehd&an osastonhoitajan kautta. Fysioterapian koulutusohjel-
maan liittyvat asiat hoidetaan suoraan fysioterapiayksikon kanssa.

Osastonhoitaja seuraa omalta osaltaan opiskelijoiden tyytyvéisyyttd saamaansa ohja-
ukseen keskustelemalla opiskelijoiden kanssa aika ajoin ja tutustumalla saatuihin opis-
kelijapalautteisiin. Osastonhoitaja huolehtii kdytdnnon harjoittelusta perittdvien mak-
sujen toimittamisen eteenpdin yksikosta saatujen tietojen perusteella. Osastonhoitaja
tayttad laskulomakkeen. (takaisin)

Opiskelijaohjauksen vastuuhenkilot

Tyrnévan terveyskeskuksessa Kuntoutus- ja hoitotydn opiskelijoita koskien on opiske-
lijaohjaukseen nimetyt vastuuhenkil6t. (takaisin)

Opiskelijoiden ohjauksesta vastaavat toimivat yksikkdjensa opiskelijoiden ohjauksen
asiantuntijoina ja koordinoijina. He myos toimivat yhdyshenkil6ina oppilaitoksiin, ke-
hittdvat opiskelijoiden ohjausta seka tarkistavat tdman harjoittelun késikirjan sovittuna
ajankohtana vuosittain. Alla olevassa taulukossa on opiskelijoiden ohjauksen vastuu-
henkil6t seka osastonhoitaja yhteystietoineen.

Opiskelijoiden ohjauksen vastuuhenkilOt: (takaisin)

Vastuuyksikko E-mail Puhelin
Vastuuyksikko E-mail Puhelin
Vastaanotto ja Opiskelijayhteyshenkild, anne.yrttiaho@tyrnava.fi 044 - 49 71 005
terveysneuvonta Osastonhoitaja

Anne Yrttiaho
Fysioterapia Opiskelijayhteyshenkild, sanna.rantala@tyrnava.fi 040 - 31 68 795

Fysioterapeutti

Sanna Rantala
Hammashoitola/ Opiskelijayhteyshenkild, oili.yliraasakka@tyrnava.fi 08 - 55 871 345
Suun terveyden- Hammaslaakari

huolto Oili Yliraasakka
(takaisin)



mailto:anne.yrttiaho@tyrnava.fi
mailto:sanna.rantala@tyrnava.fi
mailto:oili.yliraasakka@tyrnava.fi
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Tyrnavén terveyskeskuksessa hoitojaksot ovat yleensa lyhyitd, toiminta yksikoissa
on vilkasta ja potilasvaihtuvuus suurta. Potilaskontaktit ovat lyhytkestoisia, vaikka hoi-
tosuhde voi kestda vuosiakin. Fysioterapiajakson pituus vaihtelee yksittaisesta ohjaus-
kéynnistd vuosia kestavéaan terapiaan. Tyodssa korostuu potilaan yksiléllisen tilanteen ja
tarpeiden ymmartdminen, nopea péaatoksenteko, laaja-alainen osaaminen, moniamma-
tillinen yhteisty6 ja yhteistyokyky seka hoitoketjujen toimivuus ja hoidon jatkuvuuden
turvaaminen. Hoidon kaikissa vaiheissa potilasohjaus on erityisen tarkead, ja sen tar-
koituksena on edistda potilaan kotona selviytymistd, osallisuutta ja sitoutumista omaan
hoitoonsa seké lisatd potilaan / asiakkaan elaménhallinnan ja turvallisuuden tunnetta.

Tyotd ohjaavat erilliset eettiset ohjeet sekd mm. laki potilaan asemasta ja oikeuksis-
ta. Potilaan hoidon / kuntoutuksen periaatteena on kokonaisvaltainen, yksil6llinen ja
asiakaslahtoinen hoito- ja kuntoutustyd. Yksikot tyoskentelevat moniammatillisten
tiimityoperiaatteiden mukaisesti.

Opiskelijalle

Harjoittelujaksoilla Tyrndvén terveyskeskuksessa toimitaan tdmén harjoittelun kasikir-
jan ohjeistuksen mukaan. Toiminnan luonteesta johtuen yksikdisséimme on mahdolli-
suus opiskella hyvin monenlaisia asioita ja vuosittain meilla on erilaisia opiskelijoita
erilaisine tavoitteineen. Siksi edellytimme opiskelijoiltamme konkreettisia tavoit-
teita opiskelussaan ja aktiivisuutta niiden esille tuomisessa koko henkildstolle.
Né&in pystymme parhaiten auttamaan tavoitteiden saavuttamisessa ja keskittymisessa
opiskelun kannalta olennaisiin asioihin.

Harjoittelu edellyttdd opiskelijalta vastuuntuntoa, aktiivisuutta, rohkeutta ja paineen-
sietokykya. Harjoittelussa opiskelija analysoi kriittisesti ammatillisen toimintansa peri-
aatteita, sisaltod, kayttamidén tyémenetelmia seka arvojaan ja asenteitaan. Opiskelijan
on my0s osattava ottaa aikaa asioiden pohtimiseen ja Kirjallisten tdiden tekemiseen.

Opiskelijalla on hyvé olla taito pysyéa opiskelijan roolissa. Opiskelija voi osallistua
toimintoihin / toimenpiteisiin tieto/taito- tasonsa mukaisesti. On kuitenkin huomioita-
va, ettd tiettyja toimintoja voi suorittaa vain toimipaikkakoulutuksen saanut ammatti-
henkild. Esim. iv- ladkehoidon toteuttamista opiskelija voi harjoitella vain valvonnan
alaisena.

Toimintamme jatkuvan parantamisen vuoksi opiskelijoiden aktiivinen suullinen ja Kir-
jallinen palaute ja kehittdmisideat ovat meille erityisen tarkeita.

Tervetuloa opiskelemaan Tyrnavan terveyskeskukseen !
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VASTUUYKSIKOIDEN ESITTELYT
(takaisin)

Kaikkien Tyrnavéan terveyskeskuksen vastuuyksikoéiden toiminnan erityispiirteet on
kuvattu tarkemmin yksikkokohtaisissa esittelyissé osoitteessa

www.tyrnava.fi/asukkaalle/terveyspalvelut/index.php .

Pilottina vuonna 2008 kootun ja viimeksi lokakuussa 2011 pdivitetyn fysioterapia-
osuuden yksikkdesittely, fysioterapiayksikdssé opiskeltavat opintokokonaisuudet seké
osaamisperustekuvaukset 10ytyvat tasta kasikirjasta. Fysioterapiayksikon Ohjatun har-
joittelun kasikirja ontyy 0S0itteesta http://www.tyrava.fi/asukkaalle/terveyspalvelut/kuntoutus.php.



http://www.tyrnava.fi/asukkaalle/terveyspalvelut/index.php
http://www.tyrnava.fi/asukkaalle/terveyspalvelut/kuntoutus.php
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FYSIOTERAPIA

Yhteyshenkilot:
Fysioterapeutti Sanna Rantala sanna.rantala@tyrnava.fi 050 - 31 68 795
Fysioterapeutti Eila Maalismaa eila.maalismaa@tyrnava.fi 050 - 91 77 360

Yksikon esittely

Tyrnédvén terveyskeskus tuottaa lakiséateisia kuntoutuspalveluja niille kotona asuville, joilla on sai-
rauden tai vamman vuoksi vaikeuksia selviytya arkieldman toimista. Pddosan fysioterapiapalveluista
kunta tuottaa itse, palvelua tdydennetdan ostopalveluna yksityisilta palveluntuottajilta tarpeen mu-
kaan.

Hoitava ladkari tai muu ammattihenkil® sosiaali- ja terveydenhuollossa tai péivakodissa / koulussa
voi tehda aloitteen kuntoutukseen. Arviointiin ja ohjaukseen paasee eri ammattiryhmien (mm. ter-
veydenhoitajan, puheterapeutin tai psykologin) pyynnostd, terapiaan ladkarin Kirjoittamalla lahet-
teelld. Osaan palveluista asiakas voi hakeutua itse ottamalla suoraan yhteytté toimipisteeseen.

Fysioterapiayksikossa tydskentelee 2 kokopdivatoimista fysioterapeuttia, tyon luonne on tiimityos-
kentelya. Fysioterapiayksikkd toimii padasiassa ajanvarauksella, kuntoutus toteutetaan avokuntou-
tuksena viitend paivana viikossa, ma-pe 8-16, perjantaisin padsaantoisesti 8-14.15. Apuvaline- ja
puhelinasiat pyritdan keskittdmaan paivittain klo 10-11 valiselle ajalle, muina aikoina erillisen sopi-
muksen mukaan. Asiakkaina ovat kaikenikaiset tyrnavéalaiset. Tyon sisaltd jakautuu lasten ja nuor-
ten, tydikaisten ja ikaantyneiden fysioterapiaan seka apuvéline- ja asiantuntijapalveluihin. Fysiote-
rapia toteutuu fysioterapeutin tekeman toimintakykyarvion ja suosituksen perusteella asiakaslahtoi-
sesti yksilo- tai ryhmaterapiana. Kuntoutuksen suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin liittyva asi-
akkaan &anen kuuleminen sekd moniammatillinen ja -alainen yhteistyd on tyon ydintd Tyrnavén
terveyskeskuksen fysioterapiassa.

Fysioterapiajakson pituus vaihtelee yksittdisesta ohjauskéynnistd vuosia kestdvaan terapiaan. Yksi-
I6llinen fysioterapia toteutuu padasiassa terveyskeskuksen fysioterapiayksikossa tai erilliseen har-
kintaan perustuen kotik&ynteind. Ryhmaéterapiat toteutuvat yksikon ryhmatilassa, allasryhmé Kem-
peleessd, virkistysuimala - Zimmarissa.

Terveyskeskuksen fysioterapia- ja apuvélinepalvelut sijaitsevat nykyaikaisessa terveyskeskuksessa,
paasisdédnkaynnin ja inva-paikoituksen vélittoméssa laheisyydessd, kaikki saman kaytavan varrella.
Fysioterapiayksikossa on 2 yksiléhoitohuonetta, pienimuotoinen kuntosali, ryhmétila, ryhmatilan
pukuhuone, inva-WC ja pienimuotoinen apuvélinelainaamo. 1.1.2011 alkaen apuvalinetoiminta on
keskitetty Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin Alueelliseen apuvélinekeskukseen.

(takaisin sisallysluetteloon)

Fysioterapian erityispiirteet Tyrnavan terveyskeskuksessa

Tyrndvan terveyskeskuksen fysioterapiayksikéssd on mahdollista opiskella monipuolisesti ja laaja-
alaisesti lasten ja nuorten, tyoikaisten ja ik&&ntyneiden fysioterapiaa seké tutustua apuvéline- ja asi-
antuntijapalveluihin.

Tervetuloa opiskelemaan Tyrnavan terveyskeskuksen

fysioterapiayksikkdon !
(takaisin)


mailto:sanna.rantala@tyrnava.fi
mailto:eila.maalismaa@tyrnava.fi
file:///E:/Nettiin/%22%20l
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Lasten ja nuorten fysioterapia

Leikkiessaan lapsi saa kehostaan ja ympéristostaan runsaasti aistitietoa, miké on edel-
Iytyksend motoristen taitojen ja tunne-elamén kehittymiselle. Joskus lapsen ja nuoren
leikkiminen ja toimiminen paivittaisessa elamassa ei etene kehitysvaiheen mukaisesti,
vaan on rajoittunutta esim. sairaudesta (esim. neurologiset ja reumasairaudet), vam-
masta (lievd CP-vamma) tai kehityksen viivastymisestd (mm. karkea- ja hienomotorii-
kan vaikeudet, hahmotusvaikeudet) johtuen.

Jos / kun lapsen kehitys on tilapéisen tai pitk&aikaisen sairauden tai vamman vuoksi
heikentynyt tai vaarassa heikentya, tarjotaan avuksi kuntoutuspalveluita.

Lasten ja nuorten fysioterapian tavoitteina on tukea ja auttaa lapsen tai nuoren kehitys-
t& niin, ettd han pystyisi kayttdméaan taitojaan mahdollisimman laaja-alaisesti. Kuntou-
tuksen avulla tuetaan hanen kykyjaan leikkid, toimia ja oppia uutta, jotta han selviytyi-
si paivittdisista toiminnoista mahdollisimman itsendisesti omassa lahiymparistossaan.
Tavoitteena on, etta lapsi tai nuori nauttisi itsestaan liikkuvana, leikkivéna ja sosiaali-
sesti onnistuvana yksilona.

Hoitava l&dakéri tai muu ammattihenkil® sosiaali- ja terveydenhuollossa tai péivakodis-
sa / koulussa voi tehda aloitteen kuntoutukseen. Arviointiin ja ohjaukseen péésee eri
ammattiryhmien (mm. terveydenhoitajan, puheterapeutin tai psykologin, neuvolatiimi)
pyynnosta, terapiaan laakarin kirjoittamalla lahetteelld. Osaan palveluista voi hakeutua
itse ottamalla suoraan yhteytta toimipisteeseen.

Fysioterapia toteutuu fysioterapeutin tekeman toimintakykyarvioin ja suosituksen pe-
rusteella asiakaslahtoisesti, lasten ja nuorten fysioterapiat lahes yksinomaan yksil6te-
rapiana. Fysioterapiajakson pituus vaihtelee yksittaisestd ohjauskaynnistad vuosia kes-
tavaan terapiaan. Yksilollinen fysioterapia toteutuu padasiassa terveyskeskuksen fy-
sioterapiayksikdssa tai erilliseen harkintaan perustuen kotikayntina ja / tai allasterapia-
na Kempeleessg, virkistysuimala Zimmarissa.
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Kuntoutuksen erityispiirteet lasten ja nuorten fysioterapiassa Tyrnavan terveyskeskuksessa

Tyrnavan terveyskeskuksen fysioterapia-
yksikossa harjoittelevalla opiskelijalla on
mahdollisuus:

Tyrnavan terveyskeskuksen fysioterapia-
yksikossa harjoitellut opiskelija:

- kehittdd vuorovaikutusta asiakkaan ja hanen per-
heensa ja ammattisidosryhmien kanssa

- osaa luontevasti ja arvostavasti olla vuorovaikutuksessa
tyOyhteison, asiakkaan ja hanen perheensa kanssa

- 0saa ohjattuna tai itsendisesti aktiivisesti rakentaa / kehittda
terapeuttista vuorovaikutusta

- harjaantua kuntoutusprosessin suunnittelussa, toteu-
tuksessa ja arvioinnissa

- ymmartad fysioterapian merkityksen ja mahdollisuudet
lapsen ja nuoren kuntoutusprosessissa

- 0saa soveltaa lasten ja nuorten fysioterapian teoriassa op-
pimiaan asiasisaltdja erilaisissa toimintakykya yllapitavissa
ja edistavissd kaytannon tilanteissa mm. perusliikkumiseen,
asentoon, ryhtiin, siirtymisiin, lihastoimintaan, tasapainoon,
koordinaatioon, nivelliikkuvuuksiin, varhaisreflekseihin,
oikaisu-, suoja- ja tasapainoreaktioihin, motoriseen kehitys-
tasoon sekd& mm. hengitystoimintoihin ja apuvélinetarpeisiin
liittyen.

- opiskelija harjaantuu fysioterapialle ominaiseen paatoksen-
tekoon.

- harjoitella dokumentointia ja suullista
raportointia

- tiedostaa dokumentoinnin ja suullisen raportoinnin merki-
tyksen tavoitteellisessa ja progressiivisessa fysioterapian
suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa

- 0saa ohjatusti tai itsendisesti kirjata keskeiset terapiaan
liittyvét tiedot esimerkiksi ATK-tietojarjestelmaan.

- 0saa joustavasti ja nopeasti kuvata suullisesti terapian suun-
nittelun, toteutuksen ja / tai arvioinnin suhteen keskeiset
asiat.

- harjaantua asiakkaan / perheen auttamisessa, ohjauk-
sessa ja opetuksessa sekd kuntoutuksen ja jatkokun-
toutuksen ohjauksessa

- 0saa auttaa, ohjata ja opettaa asiakasta ja / tai hénen perhet-
t&én terapeuttisessa vuorovaikutustilanteessa

- 0saa ohjata tarkoituksenmukaista jatkokuntoutusta

- 0saa ohjata tarkoituksenmukaiseen jatkokuntoutukseen

- harjaantua lapsen kuntouttavan ja terapeuttisen ka-
sittelyn ohjaamisessa

- 0saa ohjata lapsen kasittelyd luontevasti, kuntouttavasti ja
terapeuttisesti

- saada kokemusta vauvan / lapsen késittelystd, reak-
tioiden / refleksien testaamisesta

- uskaltaa kokeilla, uskaltaa kasitella lasta

- 0saa kaésitella lasta ohjatusti / itsendisesti turvallisin ja tera-
peuttisin ottein

- 0saa testata ja tunnistaa lapsen kehitykseen liittyvia reakti-
oita / reflekseja

- 0saa erottaa lapsen kehityksen tyypillisia ja
ei-tyypillisia piirteita
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- saada valmiuksia / harjaantua lapsen / nuoren ja
perheen kohtaamisessa ja tukemisessa

- on valmius kohdata ja tukea itsendisesti tavallisimpia terve-
yskeskuksen fysioterapia-asiakkaita ja ohjattuna kohdata
uusia / haastavia asiakkaita

- kehittdd pitkaaikaissairaan lapsen / nuoren perheen
ohjaus ja opetustaitoja

- 0saa tunnistaa ja ottaa huomioon pitkaaikaissairaan lapsen /
nuoren seka hanen perheensé fysioterapiaprosessiin liittyen ja
toimia tarkoituksenmukaisesti

- saada kokemusta oman rajallisuuden tunnistamisesta

- tuntee ja tiedostaa osaamisensa rajat ja osaa kysya lisdohjei-
ta esim. kollegoilta / lahetténeelta taholta.

- harjaantua lapsen Kkehitystason huomioimisessa
fysioterapiaprosessiin liittyen

- 0saa itsendisesti tunnistaa lapsen kehitykseen tyypillisesti
liittyvia tekijoita ja

- kykenee itsendisesti / ohjattuna tunnistamaan ei-tyypillisia
kehityspiirteitd ottamaan niitd huomioon fysioterapian suun-
nitteluun, toteutukseen ja arviointiin liittyen

- kehitt&d ryhma- ja tiimitydskentelytaitoja

- kykenee vastuulliseen ja aktiiviseen tiimitydskentelyyn

- 0saa toimia aktiivisesti ja vastuullisesti osana moniammatil-
lista ryhméa tai tiimia

- harjoitella muuttuvien tilanteiden hallintataitoja

-o0saa hallita muuttuvia tilanteita ja toimia joustavasti ja vas-
tuullisesti

- kehittdd kaden taitoja

J
J

- osaa valita ja soveltaa kaytantéon tarkoituksenmukaisia
terapeuttisia menetelmia ja -vélineita




Tyrnévan terveyskeskuksen fysiotera-
piayksikdssa lasten ja nuorten fysioterapi-
an kaytannon jaksoa harjoittelevalla opis-
kelijalla on senhetkisesta asiakastilanteesta
riippuen mahdollisuus:

Tyrnavan terveyskeskuksen fysioterapiayksi-
kossa lasten ja nuorten fysioterapiaa harjoitel-
lut opiskelija voi senhetkisesta asiakastilantees-
ta riippuen osata myos:

- harjoitella kriisissé olevan lapsen ja perheen tarpei-
den tunnistamista ja niihin vastaamista

- tunnistaa kriisissa olevan lapsen ja perheen tarpeita ja huo-
mioida niitd kuntoutusvalintoihin liittyen

siin ja toimenpiteisiin tutkimuksiin ja toimenpiteisiin

- 0saa ohjattuna tai itsendisesti aktiivisesti rakentaa / kehittaa
terapeuttista vuorovaikutusta

- saada kokemuksia yhteistydstd neuvolan, pdivako-
din, esikoulun, koulun, perhekerhon, tms. sidosryhmi-
en kanssa toimimisesta

- aktiivisesti ja vastuullisesti toimia yhteisty0ssa eri sidos-
ryhmien kanssa

- saada tietoa ja kokemuksia eri ikdisten lasten ja nuor-
ten harvinaisemmistakin sairauksista ja niiden kuntou-
tuksesta

- aktiivisesti ja oma-aloitteisesti hankkia tietoa

- Opiskelija tuntee ja tiedostaa osaamisensa rajat ja 0saa
kysyaé lisdohjeita esim. kollegoilta / 1ahetténeeltd taholta.

- tutustua tapaturmaisesti loukkaantuneen lapsen /
nuoren jatkokuntoutukseen

- 0saa tunnistaa tapaturmaisesti loukkaantuneen lapsen /
nuoren kuntoutukseen liittyvia erityispiirteitd ja huomioida
niitd toiminnassaan

- tutustua postoperatiiviseen kuntoutukseen, yhteistyo-
kuvioihin eri sidosryhmien kanssa

- tunnistaa postoperatiivisen kuntoutuksen erityispiirteita ja
huomioida niitd toiminnassaan

- tutustua erilaisiin koneisiin ja laitteisiin / apuvalinei-
den kayttoon

- tunnistaa erilaisiin koneisiin ja laitteisiin tai apuvélineisiin
liittyvid mm. turvallisuustekijoita

- 0saa ohjattuna / itsendisesti kayttaa laitteita tarkoituksen-
mukaisesti

- 0saa toimia ohjattuna / itsendisesti tyoryhman jésenend /
asiantuntijatehtévissa esimerkiksi apuvalineen valintapro-

- harjoitella lapsen ja perheen valmistamista tutkimuk- J - tarvittaessa valmistaa lasta / nuorta ja hanen perhettadédn
sessiin liittyen.




OSA 111: HARJOITTELUUN LIITTYVAT OHJEET JA
LOMAKKEET

(takaisin sisallysluetteloon)

(takaisin)
OPISKELIJOIDEN PEREHTYMISOHJELMA 1/2

(takaisin)
Ohjaaja/ Opis- Aika

vastuuhenkild  kelija

TEEMA I: OPISKELIJAOHJAUKSEN SUUNNITTELU
Henkil6kunnan informointi tulevasta opiskelijasta
Ohjaajan valinta
Tydvuorosuunnittelu:

Tulopaivan perehtymisjakso

Samojen tyévuorojen suunnittelu ohjaajan kanssa

Nayttokokeen vastaanottajan valinta (tarv.)
Arviointi

Puolivaliarviointi

Loppuarviointi

Néayttokoe

Palaute

TEEMA 11: TYOYMPARISTO JA TYOYHTEISO
Tydymparistod
Tilat ja valineet
Koneet ja laitteet
Hygienia, siisteys
Jatteiden kasittely
Toiminta hatatilanteessa
Puhelinliikenne ja posti, laskutus
Tilaukset
Tydhon liittyvat kaytannon asiat
Suojavaatetus / tyOvaatteet, nimineula, sisakengat
Pukukaappi ja avaimet
Siisteys, hajusteet, korut
Ruokailu, ruokasali, kahvit, tauot
Tyo0aika, tydvuorot, poissaolot
Vastuuyksikon toiminta
Toiminnan luonne
Toiminta-ajatus
Asiakkaat
Henkilokunta
Y hteistydkumppanit
Kuntoutuksen / Hoitotyon filosofia
Paivajarjestys ja tyonjakomalli
Tiedotustoiminta
Tyd6vuorolistat / tybajat
Terveydenhuollon, kuntoutuksen ja l&aaketieteen opiskeli-
jat
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OPISKELIJOIDEN PEREHTYMISOHJELMA 2/2

Ohjaaja/
vastuuhenkild

TEEMA I1I: HOITOTYO ja KUNTOUTUS
Valiton hoitoty6

Ladketieteellinen hoito ja hoitoty6

Ladkehoito ja laékehoito-ohjeet

Tutkimukset ja toimenpiteet
(opiskelijan tarpeet)

Kuntoutus

Terapia
Tutkimukset ja terapeuttiset toimenpiteet
(opiskelijan tarpeet)

Potilaan ohjaus
Omaisten ohjaus
Tutustumisen yksikoéihin ja yhteistyo

Dokumentointi

Potilasasiakirjat / asiakaspaperit
Kirjaaminen

Raportointi

Tiedotteet

ATK-tiedostot

TEEMA 1V: TYOSUOJELU JA TURVALLISUUS

Eettiset ohjeet

Vaitiolovelvollisuus

Laki potilaan asemasta ja oikeuksista
Potilasvahinkolaki ja potilasasiamies
Elvytysohjeet

Palo-ja pelastussuunnitelma
Teknisten héairididen toimintaohjeet
Tietoturvaohjeet

Henkisen vékivallan, tyéssa kiusaamisen ja syrjinndn es-
tdminen

Ergonomia

(takaisin sisallysluetteloon)

Opis-
kelija

Aika
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7

Oulun seudun ammattikorkeakoulu
OPISKELIJAN ESITTELY JA YHTEISTYOSOPIMUS

(takaisin siséllysluetteloon)

Opiskelijan nimi

Koulutusohjelma ja ryhmatunnus

Koulutus ennen ko. opiskelun alkua

Mité ohjattua harjoittelua Sinulla on ollut ennen tata jaksoa?

Mita haluat kertoa itsestasi?

Tavoitteesi ja toiveesi talle jaksolle?

Ajankohdat, jolloin Sinulla on pakollista poissaoloa talta harjoittelujaksolta:

Véliarviointi:

Loppuarviointi: Paikka ja aika:

Opiskelija Ohjaaja

Opettaja Opettajan ohjauspaivét

MR2006



Arviointikaytanto

Oppilaitos ja ryhmii: ....ooeiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii et it e s s s s aees
Ohjatun harjoittelun KeSto: ... ..ot
HarjoittelupaikKa .....ccovviiniiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiir et

Harjoittelujakso, jolla 0len: ......cccooviuiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieicneiaeiecieenenns

OPISKELIJAN OMAT TAVOITTEET OHJATULLE HARJOITTELULLE

Tavoitteet elavat koko ajan, voit lisdté uusia tavoitteita tai taydentda alkuperaisia tarpeen mukaan.

(takaisin sisallysluetteloon)
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(sisallysluetteloon)

(takaisin) N
HARJOITTELUN TYOVUOROT

Toteutunut lista toimitetaan laskun liitteend osoitteeseen:

Oulun seudun ammatillisen koulutuksen kuntayhtyma
OAMK/SOTE

PL 6007

01051 LASKUT

Ohjaava opettaja

Opiskelijaryhma

Opintojakso

OULUN SEUDUN AMMATTIKORKEAKOULU
Sosiaali- ja terveysalan
yksikko

Suunniteltuja harjoittelupdaivid/tunteja
Harjoitteluaika

PROFESSORINTIE 5, 90220 OULU

///-\ PUH. (08) 312 7111
FAKSI (08) 312 7300

www.oamk.fi

Harjoittelun ohjaaja

Yhteystiedot

Harjoittelupaikka

Suoritetut paivat ja/Suorittamatto-
Opiskelijat M K T P L S T K T P L S tunnit mat tunnit

Suoritetut paivat ja/Suorittamatto-
Opiskelijat M K T P L S T K T P L S tunnit mat tunnit

Opiskelijoiden suorittamat harjoittelupéivat/opintopisteet yhteensa
Paivays

Opettajan allekirjoitus

Ohjaajan allekirjoitus
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PAIVAKOHTAINEN ARVIOINTI

(takaisin siséllysluetteloon)
Opiskelijan oma arviointi
Tavoitteidensa pohjalta (omat onnistumiset ja asiat, missa kehittamisen varaa).
Paperin toista puolta voi myds kayttaa.

vk

Paivays
/ 20
/ 20
/ 20
/ 20
/ 20




PAIVAKOHTAINEN ARVIOINTI

Ohjaajan arviointi opiskelijan osaamisesta

huomioiden opiskelijan tavoitteet

42

(takaisin sisallysluetteloon)

(motivaatio, tiedot, taidot, ammatillisuus, vuorovaikutus, tarkkuus, huolellisuus, turvalli-

suus...).

vk

Paivays
/ 20
/ 20
/ 20
/ 20
/ 20
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LOPPUARVIOINTI

(takaisin sisallysluetteloon)

Paivays:

Opiskelijan arviointi :

Yksikon arviointi:

Opiskelija: Ohjaaja:
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(takaisin) (takaisin siséllysluetteloon)

OPISKELIJAN ANTAMA PALAUTE KAYTANNON
HARJOITTELUJAKSOLTA

PALAUTE HARJOITTELUSTA YKSIKKOON
(takaisin)

Nimi: Vastuuyksikko: pv:

(palautteen voi antaa nimettéménakin)

Taustatiedot:

Koulutusohjelma:

Opiskeluvaihe; lukukausi:

Vastaa seuraavaan osioon asteikolla 5=erittain hyvin, 4= hyvin, 3=kohtalaisesti,
2=huonosti, 1=erittain huonosti.

1. Tutustuin etukateen yksikon esittelysivuihin koululla 54321
2. Etukéateen yksikon esittelymateriaaliin tutustuminen

helpotti kaytannon harjoitteluun menoa. 54321
3. Perehdytys yksikossa oli mielesténi jarjestetty 54321
4. Perehdytyspaivan jalkeen tiesin paapiirteittain yksikén toiminnan 54321
5. llmapiiri yksikossa oli opiskelijamydnteinen 54321
6. Olin tayttanyt esittelysivun kaytannon harjoitteluun tullessani 54321
7. Omaohjaaja malli toimi kaytanndssa 54321
8. Omaohjaaja tutustui tavoitteisiini 54321
9. Minua ohjattiin ja sain palautetta kéaytannon harjoittelun aikana 54321
10. Aikaisemman kokemukseni huomiointi toteutui ohjauksessa 54321
11. Oppimiseni eteni tavoitteiden mukaisesti 54321
12. Sain tarvittaessa ohjausta hoitohenkilokunnalta 54321
13. Sain ohjausta laakarilta, fysioterapeutilta ym. hoitoon osallistuvilta 54321
14. Tyoyksikossa oli kaytettavissani kirjallisuutta ja hoito-ohjeita 54321
15. Oppimiseni apuvalineeksi tarkoitetut lomakkeet toimivat 54321

16. Tyoyksikossa oli tiloja keskusteluihin ja tehtavien tekemiseen 54321



17. Perehdyttaminen tuki opiskelua

18. Opiskelija otettiin mukaan tyéryhmiin

19. Olin tasa-arvoinen tydntekijoiden kanssa
20. Opiskelulle antamani tavoitteet toteutuivat
21. Ohjaajani tiesivat opiskeluni tavoitteet

22. Sain palautetta omalta ohjaajaltani

23. Sain palautetta muulta henkilokunnalta

24. Véliarviointi toteutui harjoittelujakson aikana

25. Véliarviointi auttoi harjoittelujaksoni loppuajan tydskentelyd

26. Ohjaaja perusteli omaa toimintaansa
27. Ohjaaja pyysi ohjaustilanteissa perusteluja
28. Opettaja osallistui loppuarviointiin

29. Loppuarviointi vahvisti tietdmystani omista vahvoista
puolistani ja kehittymistarpeistani

30. Minulla oli mahdollisuus tehda kehittamisehdotuksia osaston toiminnasta

Kehittamisehdotukset:

Mitd muuta haluat sanoa kaytannon harjoittelustasi ja sen kehittamisesta?

45
54321

54321
24321
54321
24321
24321
54321
24321
54321
24321
54321

54321

54321

54321

/165

Voit jatkaa tarvittaessa paperin toiselle puolelle / erilliselle paperille

Palautteiden perusteella tehdyt toimenpiteet (yksikko tayttaa):

Kiitos palautteestasi!

Lampimat kiitokset! (takaisin), (takaisin)



file:///E:/Nettiin/%22%20l
file:///E:/Nettiin/%22%20l
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(takaisin sisallysluetteloon)

OHJAAJAN ANTAMA PALAUTE OPISKELIJAN KAYTANNON
HARJOITTELUJAKSON AJALTA

Rengasta mielipidettasi parhaiten vastaava vaihtoehto: 5 = Erinomaisesti, 4 = Hyvin,
3 = Kohtalaisesti, 2 = Huonosti, 1 = Erittain huonosti

1. Tutustuin ohjatun harjoittelun oppaaseen 54321
2. Omaohjaaja malli toimi kaytannossa 54321
3. Perehdytyspaiva oli suunniteltu hyvin ja opiskelijavastaavalla

oli aikaa perehdyttaa 54321
4. llmapiiri yksikossa oli opiskelijamyodnteinen 54321
5. Tutustuin opiskelijan tavoitteisiin 54321
6. Huomioin opiskelijan aikaisemman tyokokemuksen 54321
7. Opiskelijan oppimisen apuvalineeksi tarkoitetut lomakkeet toimivat 54321
8. Valiarviointi toteutui harjoittelujakson aikana 54321
9. Opiskelija kokosi ja esitteli portfoliota harjoittelujakson aikana 54321
10. Opiskelija pyysi palautetta harjoittelujakson aikana 54321
11. Opiskelijaohjaukseni toteutui 54321
12. Opettaja, opiskelijavastaava tai omaohjaaja osallistui

opiskelijan loppuarviointiin 54321

Muutosesityksia ohjatun harjoittelun oppaaseen! /60

Mitd muuta haluat sanoa kaytannon harjoittelusta ja sen kehittamisesta?

Voit jatkaa tarvittaessa paperin toiselle puolelle Kiitos palautteestasi!


file:///E:/Nettiin/%22%20l

OAMK OPETTAJIEN YHTEYSTIEDOT

(takaisin siséllysluetteloon)

ammattinimike

nimi

puhelin

e-mail

postiosoite

OAMK!/ lehtori

OAMK/ SOTE/ Professorintie 5,
90220 Oulu

Leena Haaksiala

puh. 010 27 22092

leena.haaksiala@oamk.fi

Pirjo Orell

puh. 010 27 22916

pirjo.orell@oamk.fi

Fysioterapian lehtori

Eija Mammel&

puh. 050-400 8784
tai 010 27 22816

eija.mammela@oamk.fi

Marika Tuiskunen,

marika.tuiskunen@oamk.fi
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KOULUTUSOHJELMAT 2011-2012

Sosiaali- ja terveysalan yksikko (Oulu)

Bioanalytiikan koulutusohjelma Rakenne Matriisi Kuvaus
Ensihoidon koulutusohjelma Rakenne Matriisi Kuvaus
Fysioterapian koulutusohjelma Rakenne Matriisi Kuvaus
Hoitotydn koulutusohjelma Kuvaus
- Hoitotydn suuntautumisvaihtoehto Rakenne Matriisi
- Katilétyon suuntautumisvaihtoehto Rakenne Matriisi

- Terveydenhoitotydn suuntautumisvaihtoehto Rakenne Matriisi

Kuntoutusohjauksen ja —suunnittelun

koulutusohjelma Rakenne Matriisi Kuvaus
Optometrian koulutusohjelma Rakenne Matriisi Kuvaus
Radiografian ja sadehoidon koulutusohjelma Rakenne Matriisi Kuvaus
Sosiaalialan koulutusohjelma Rakenne Matriisi Kuvaus
Suun terveydenhuollon koulutusohjelma Rakenne Matriisi Kuvaus
Toimintaterapian koulutusohjelma Rakenne Matriisi Kuvaus

lahde: http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/index.php?opas=2011-2012

OPINTOSUUNNITELMAT

Opintosuunnitelma:

Opintosuunnitelma on kokonaiskuvaus koulutusohjelmasta, osaamis-
tavoitteista ja vaadittavista opintosuorituksista.

Rakenne kertoo lukuvuosittaisen opintojen etenemisen. Tutkinnon
lapdiseminen tavoiteajassa edellyttad 60 op opintosuorituksia luku-
vuotta kohden. Opintojaksot voivat olla pakollisia, vaihtoehtoisia tai
vapaasti valittavia.

Matriisissa esitetadn tutkinnon tuottama osaaminen osaamisalueiden
muodossa. Matriisista ilmenee millaista osaamista koulutusohjelman
opintojaksot tuottavat.

Kuvauksessa kerrotaan koulutusohjelman osaamistavoitteista, kou-
lutuksen toteuttamisesta sekd ammattitehtévista.

(takaisin sisallysluetteloon)



http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=ops&opas=2009-2010&code=5030
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=matriisi&opas=2009-2010&code=5030
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=k_kuvaus&lv=s2009&id=153
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=ops&opas=2009-2010&code=5019
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=matriisi&opas=2009-2010&code=5019
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=k_kuvaus&lv=s2009&id=154
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=ops&opas=2009-2010&code=5031
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=matriisi&opas=2009-2010&code=5031
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=k_kuvaus&lv=s2009&id=155
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=k_kuvaus&lv=s2009&id=157
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=ops&lk=s2009&code=5133
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=matriisi&lk=s2009&code=5133
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=ops&lk=s2009&code=5134
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=matriisi&lk=s2009&code=5134
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KAYTANNON HARJOITTELUN HYLKAAMISEN KRITEEREJA

(takaisin sisallysluetteloon)

Hylkaamisen kriteerit Hylk&amisen todentaminen
e Epéeettinen toiminta .
e Potilasturvallisuuden vaarantava toiminta °
e Olennaiset puutteet tiedoissa ja taidoissa °
e Oman toiminnan perustelemattomuus .
e Hoito / terapiasuhteisiin sitoutumattomuus °
e Yhteisty6taitojen puuttuminen °

e Ei kykene ottamaan minkaanlaista vastuuta omasta | ®
opiskelusta tai/ja potilaasta

e Motivaation ja oma-aloitteisuuden puuttuminen °

e Ei pysty suunnittelemaan tyévuoroja tai ei pida|®
tyOajoista kiinni

e Ei ilmoita poissaoloistaan tai niihin ei ole patevaa |e

syyta

e Ei suunnittele kdytannén harjoittelujakson tavoit- | e
teita, harjoittelun tavoitteiden puuttuminen

Lahde: TERVA -suositus
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Ammattikorkeakoulujen osallistuminen (takaisin)
eurooppalaiseen korkeakoulutusalueeseen

(takaisin sisallysluetteloon)

HYVAKSYTYN KRITEERIT VALTAKUNNALLISELLA TASOLLA

KOULUTUSOHJELMAKOHTAISET KOMPETENSSIT, 05/2006
koulutusohjelmittain, osaamisalueen kuvaus

Laadintatyén vastuuhenkilé Airi Laitinen
Organisaatio Savonia-ammattikorkeakoulu
Osoite PL 1028, 70111 Kuopio

Puhelin (017) 255 6444

Sihkoposti airilaitinen@savonia-amk.fi

lahde: www.ncp.fi/ects,

Koulutusohjelmakohtaiset kompetenssit

Sosiaali-, terveys- ja liikunta-ala
20.8.2009

Koulutusohjelmakohtaiset kompetenssit

- Humanistinen ja kasvatusala

- Kulttuuriala

- Luonnontieteiden ala

- Luonnonvara- ja ympéristdala

- Matkailu-, ravitsemis- ja talousala

- Sosiaali-, terveys- ja liikunta-ala

- Tekniikan ja liikenteen ala

- Yhteiskuntatieteiden, liiketalouden ja hallinnon ala

Ammattikorkeakoulututkinnon suorittaneiden yleiset kompetenssit
Yleiset kompetenssit rtf/pdf

Allmanna kompetenser rtf/pdf

Generic competences rtf/pdf
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SOSIAALI- JA TERVEYSALAN AMMATTITUTKINTO,
FYSIOTERAPEUTTI (AMK)

FYSIOTERAPIAN KOULUTUSOHJELMA
FYSIOTERAPIAN KOULUTUSOHJELMA

Sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulututkinto

Fysioterapeutti (AMK)

210 op / 3,5 vuotta

Fysioterapeutti on eri-ikaisten ihmisten litkkumis- ja toimintakyvyn
edistdmisen ja yllapidon asiantuntija. Fysioterapeutti tukee kuntoutu-
jaa saavuttamaan optimaalisen terveytensa ja lilkkumis- ja toiminta-
kykynsd huomioiden kuntoutujan ja hanen lahiyhteisojensé voimava-
rat seka palvelujarjestelmien tarjoamat mahdollisuudet. Fysiotera-
peutti tydskentelee asiakaslahtdisesti ja hanen kayttdméansa mene-
telmat ovat teoreettisesti perusteltuja. Hanelld on vahva eettinen ajat-
telu, hyvét vuorovaikutustaidot sekd valmius moniammatillisen kun-
toutustiimin jasenend tydskentelyyn. Fysioterapeutti huomioi tyds-
séan sitd ohjaavat lainsdadanndlliset nakokulmat. Han ymmartaa ja
osaa mukauttaa ty6taan vastatakseen yhteiskunnan kehittymisen, te-
hokkuuden ja taloudellisuuden vaatimusten sek& monikulttuurisuu-
den haasteisiin.

Fysioterapia perustuu terveyden, lilkkkumisen ja toimintakyvyn edel-
lytysten tuntemiseen. Sen perustana on fysioterapiatiede ja siiné so-
velletaan monen tieteenalan tutkimustietoa. Fysioterapiassa arvioi-
daan kuntoutujan terveyttd, litkkumista, toimintakykya ja toimintara-
joitteita hdnen toimintaympéristossaan. Fysioterapian menetelmia
ovat toimintakykya edistdva ohjaus ja neuvonta, terapeuttinen har-
joittelu, manuaalinen ja fysikaalinen terapia seka apuvalinepalvelut.
Kuntoutujaa aktivoidaan ottamaan itse vastuuta terveydestéan, toi-
mintakyvystaan ja niiden edistamisestad. Fysioterapeutit tyoskentele-
vat terveydenhuollon ja kuntoutuspalvelujérjestelmén eri alueilla
julkisella tai yksityisella sektorilla tai yrittdjina.
Fysioterapeuttikoulutuksessa verkko- ja l&hiopetuksena toteutuva
teoreettinen ja kaytannollinen opiskelu seka pienryhmé- ja itsendinen
opiskelu sek&d ammattitaitoa edistavé harjoittelu niveltyvét toisiinsa
mahdollistaen teoreettiseen tietoon perustuvan kaytannollisen osaa-
misen kehittymisen. Opinnoissa korostuu tieteellisyys osana oman
tyon tutkimista ja kehittamisté. Opiskelija osallistuu omien opinto-
jensa, ja halutessaan my6s koulutusohjelman opetuksen, suunnitte-
luun ja kehittdmiseen. Han voi suorittaa osan opinnoistaan kansain-
valisessé vaihdossa. Opiskelijan oppimista ja ammatillista kasvua
tuetaan koulutuksen aikana opiskelijan henkilokohtaisen opiskelu-
suunnitelman mukaisesti.

Tutkinnon rakenne

Perus- ja ammattiopinnot 105 op
Vapaasti valittavat opinnot 15 op
Ammattitaitoa edistéava harjoittelu 75 op
Opinnaytetyd 15 op

Opinnot yhteensa 210 op

Iéhde: http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/index.php?sivu=k_kuvaus&Ik=s2011&id=559



http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/index.php?sivu=k_kuvaus&lv=s2009&id=155
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Koulutusohjelmat 2011-2012

Lukuvuosi:| 2011-2012 j

Sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulututkinto

OPINTOSUUNNITELMA, FYSIOTERAPIAN KOULUTUSOHJELMA

Opintosuunnitelma

Opintosuunnitelma on kokonaiskuvaus koulutusohjelmasta, osaa-
mistavoitteista ja vaadittavista opintosuorituksista.

Rakenne kertoo lukuvuosittaisen opintojen etenemisen. Tutkinnon
ldpdiseminen tavoiteajassa edellyttdd 60 op opintosuorituksia luku-
vuotta kohden. Opintojaksot voivat olla pakollisia, vaihtoehtoisia tai
vapaasti valittavia.

Matriisissa esitetdédn tutkinnon tuottama osaaminen osaamisaluei-
den muodossa. Matriisista ilmenee millaista osaamista koulutusoh-
jelman opintojaksot tuottavat.

Kuvauksessa kerrotaan koulutusohjelman osaamistavoitteista, kou-
lutuksen toteuttamisesta seka ammattitehtévista.



Koulutusohjelmat 2011-2012

Lukuvuosi: |

2011-2012 j

OPINTOSUUNNITELMA

FYSIOTERAPIAN KOULUTUSOHIJELMA

53

Ohje taulukon lukemiseen: A = 1. jakso, B = 2. jakso, C = 3. jakso, D = 4. jakso. Esim.
merkintd A2,B1 tarkoittaa, etta 3 op:n laajuisesta opintojaksosta toteutuu 1. jaksossa 2
op ja 2. jaksossa 1 op.

02211ST

00002ST
00032ST
00031ST

00020ST

0O0051ST

03104FT

00104ST
O3000FT

00022ST
01001ST
09003TT
01450ST

OPINTOVUOSI
LUKUKAUSI

PERUS- JA AMMATTIOPINNOT

OPISKELU- JA VIESTINTAOPINNOT

Opiskelija oppimisyhtei-
sOssa ja tietoyhteiskun-
nassa

Suomen kieli ja viestinta
Englannin kieli ja viestinta
Ruotsin kieli ja viestinta

A3

B3

D3

B3

TUTKIMUS-, KEHITTAMIS- JA JOHTAMISOPINNOT

Tutkimus- ja kehittamis-
tyén menetelmat
Johtamisen ja yrittajyyden
perusteet

Cé

B6

FYSIOTERAPIAOSAAMISEN PERUSTEET

Fysioterapia ammattina ja
tieteenalana kuntoutuksen
palvelujarjestelmassa

Kuntoutuksen perusteet

Anatomia ja fysiologia
fysioterapeuteille

Laaketieteen perusteet
Ensiapu
Kuntoutumisen psykologia
Ravitsemus ja terveys

A4

B3

A3,
B3

B3

c2

D3
A3
A3

FYSIOTERAPEUTTINEN TUTKIMINEN JA FYSIOTERAPIAMENETELMAT

O3105FT

03205FT

O3306FT
O3309FT

O3303FT

09406TT

O3411FT

0O3402FT

03416FT

Biomekaniikka ja kinesio-
logia

Fysioterapeuttinen tutki-
minen ja paattely

Manuaaliset ja fysikaaliset
fysioterapiamenetelmat

Terapeuttinen harjoittelu
Opettaminen ja ohjaami-
nen fysioterapiassa
Fyysinen ymparisto ja
apuvalinepalvelut

A3

B2

C1

C3

E1 A3

c2,
D2

C4

FYSIOTERAPIAN SOVELTAMINEN

Tuki- ja lilkkuntaelimistén
toimintaa tukeva fysiote-
rapia
Verenkierto-, hengitys ja
aineenvaihduntatoimintaa
tukeva fysioterapia

Neurologisen kuntoutujan

El A4

A2,
B2

B1 C3

op

105

12

12

27

W w w w oo w

21

30
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http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=oj_kuvaus&koodi1=O3105FT&kieli=FI&opas=2011-2012&lk=s2011&vuosi=11S12K
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fysioterapia
Mielenterveytta tukeva

il fysioterapia = :
03418FT Lasten ja nuorten fysiote- AS 5
_ rapia
03415FT Ikaantyvien fysioterapia A4 4
03413FT Fysioterapian ajankohtai- E3  Bi 4
e set kysymykset

VALINNAISET TERAPIAOSAAMISTA TUKEVAT OPINNOT 3

Valitaan yksi (3 op) seuraavista. Ovat suositeltavia myo6s vapaasti valittaviksi
opinnoiksi. Osa opintojaksoista on tarjonnassa joka toinen vuosi; tarkista tar-
jonta koulutusohjelmasta lukuvuoden alkaessa. Vaihtoehtoisissa terapiamene-
telmissa ja Biomechanics and advanced techniques in sport physiotherapy on
vuosittain vaihtuvat teemat, joten niita voi valita opintosuunnitelmaansa useita

kertoja.
06911ST Terveysliikunta ja kehon A3 3
= huolto
03516FT PrOJektltyos_kenter am- c3 3
— mattialalla
03312FT Luon_to ja'_seikkailu tcéra"- D1,E2 3
=———— peutin tydmenetelmana
Biomechanics and ad-
O3319FT vanced techniques in sport C2,E1 3
physiotherapy

03316FT Vaihtoehto!set ja syver_l_té- c3 3
==———  vat terapiamenetelmat
00057ST Ergonomlset_]a k_yntoutta- Al, 3
= vat potilassiirrot B2
00055ST Leikisti vai oikeesti B3 3

Ammatillisen osaamisen
00037ST laajentaminen ja kehitta- B3 3

minen

00103ST MoniammatiILIlisnen kuntou- c3 3

Terveytta ja hyvinvointia C1,
00050ST moniammatillisesti D1,E1 3

AMMATTITAITOA EDISTAVA HARJOITTELU 75

03417FT Fysioterapian tutkiminen B2 C7 9

ja paattely -tyopaja

Manuaalisten ja fysikaalis-
O3513FT ten fysioterapiamenetel- D3,E2 5
mien tydpaja

Terapeuttisen harjoittelun

O3514FT . E1l A4 5
tydpaja
Sovellettu liikunta ja ci
O3510FT erityisryhmien liikunnan B1 D1, Al 4
ohjaus
O3517FT Harjoittelu kuntoutusalalla A1 C3 4
03504FT Harjoittelu avoterveyden- BS 8
E— huollossa
03503FT Harjoittelu akuutisti sai- D8 8

raiden fysioterapiassa
O3525FT Neuroterapian harjoittelu D2,E6 8
Lasten ja nuorten fysiote-

O3506FT . . C8 8
rapian harjoittelu
03509FT HarjoitFeIu iké_éntyvien D8 8
E— fysioterapiassa
Valinnainen harjoittelu 8
Valitaan yksi seuraavista:
03522FT Syventava harjoittelu A8 8
Harjoittelu mielenterveyt-
O3505FT ta tukevassa fysioterapi- A8 8
assa
03521FT Tyofysioterapian harjoitte- A8 8

lu
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http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=oj_kuvaus&koodi1=O6911ST&kieli=FI&opas=2011-2012&lk=s2011&vuosi=11S12K
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=oj_kuvaus&koodi1=O3516FT&kieli=FI&opas=2011-2012&lk=s2011&vuosi=11S12K
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=oj_kuvaus&koodi1=O3312FT&kieli=FI&opas=2011-2012&lk=s2011&vuosi=11S12K
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=oj_kuvaus&koodi1=O3319FT&kieli=FI&opas=2011-2012&lk=s2011&vuosi=11S12K
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=oj_kuvaus&koodi1=O3316FT&kieli=FI&opas=2011-2012&lk=s2011&vuosi=11S12K
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=oj_kuvaus&koodi1=O0057ST&kieli=FI&opas=2011-2012&lk=s2011&vuosi=11S12K
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=oj_kuvaus&koodi1=O0055ST&kieli=FI&opas=2011-2012&lk=s2011&vuosi=11S12K
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=oj_kuvaus&koodi1=O0037ST&kieli=FI&opas=2011-2012&lk=s2011&vuosi=11S12K
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=oj_kuvaus&koodi1=O0103ST&kieli=FI&opas=2011-2012&lk=s2011&vuosi=11S12K
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=oj_kuvaus&koodi1=O0050ST&kieli=FI&opas=2011-2012&lk=s2011&vuosi=11S12K
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=moduulikuvaus&k=1&m=23&opas=2011-2012
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=oj_kuvaus&koodi1=O3417FT&kieli=FI&opas=2011-2012&lk=s2011&vuosi=11S12K&t=harj
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=oj_kuvaus&koodi1=O3513FT&kieli=FI&opas=2011-2012&lk=s2011&vuosi=11S12K&t=harj
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=oj_kuvaus&koodi1=O3514FT&kieli=FI&opas=2011-2012&lk=s2011&vuosi=11S12K&t=harj
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=oj_kuvaus&koodi1=O3510FT&kieli=FI&opas=2011-2012&lk=s2011&vuosi=11S12K&t=harj
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=oj_kuvaus&koodi1=O3517FT&kieli=FI&opas=2011-2012&lk=s2011&vuosi=11S12K&t=harj
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=oj_kuvaus&koodi1=O3504FT&kieli=FI&opas=2011-2012&lk=s2011&vuosi=11S12K&t=harj
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=oj_kuvaus&koodi1=O3503FT&kieli=FI&opas=2011-2012&lk=s2011&vuosi=11S12K&t=harj
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=oj_kuvaus&koodi1=O3525FT&kieli=FI&opas=2011-2012&lk=s2011&vuosi=11S12K&t=harj
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=oj_kuvaus&koodi1=O3506FT&kieli=FI&opas=2011-2012&lk=s2011&vuosi=11S12K&t=harj
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=oj_kuvaus&koodi1=O3509FT&kieli=FI&opas=2011-2012&lk=s2011&vuosi=11S12K&t=harj
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=moduulikuvaus&k=1&m=36&opas=2011-2012
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=oj_kuvaus&koodi1=O3522FT&kieli=FI&opas=2011-2012&lk=s2011&vuosi=11S12K&t=harj
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=oj_kuvaus&koodi1=O3505FT&kieli=FI&opas=2011-2012&lk=s2011&vuosi=11S12K&t=harj
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=oj_kuvaus&koodi1=O3521FT&kieli=FI&opas=2011-2012&lk=s2011&vuosi=11S12K&t=harj

00110ST

00101ST

00102ST

YO0O033F

YO00025F

YO0021E
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OPINNAYTETYO 15
Opinnaytetydn teoreettiset A2,
4
perusteet B2
Opinnaytetydsuunnitelman Cc2, 3
laadinta D1
Opinnaytety6 ja kypsyys- E2 A3, 8
nayte B3
VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT 15
Oman liikeidean kehitta- 9
minen
Vertaisohjauksen perus- 3
teet
Ulkomaan vaihtoon valmentautuminen 3
Pakollinen opiskelijoille, jotka I&dhtevat vaihtoon.
Orientation to Student 3

Exchange

Studies Abroad

Ulkomaanopintoja voidaan hyvaksilukea/korvata vapaasti valittaviin opintoihin
henkilokohtaisen opintosuunnitelman mukaisesti.

OPINNOT YHTEENSA

210

lahde http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=0ps&lk=s2011&code=5031



http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=moduulikuvaus&k=1&m=24&opas=2011-2012
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=oj_kuvaus&koodi1=O0110ST&kieli=FI&opas=2011-2012&lk=s2011&vuosi=11S12K
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=oj_kuvaus&koodi1=O0101ST&kieli=FI&opas=2011-2012&lk=s2011&vuosi=11S12K
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=oj_kuvaus&koodi1=O0102ST&kieli=FI&opas=2011-2012&lk=s2011&vuosi=11S12K
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=oj_kuvaus&koodi1=Y00033F&kieli=FI&opas=2011-2012&lk=s2011&vuosi=11S12K
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=oj_kuvaus&koodi1=Y00025F&kieli=FI&opas=2011-2012&lk=s2011&vuosi=11S12K
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=oj_kuvaus&koodi1=Y00021E&kieli=FI&opas=2011-2012&lk=s2011&vuosi=11S12K
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=moduulikuvaus&k=1&m=4&opas=2011-2012
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=ops&lk=s2011&code=5031

FYSIOTERAPIAN KOULUTUSOHJELMA, OSAAMISPROFIILI

FYSIOTERAPIAN KOULUTUSOHJELMA

Osaamisprofiili

02211ST

00002ST
00032ST
00031ST

00020ST

00051ST

03104FT

00104ST
O3000FT

00022ST
01001ST
09003TT
01450ST

Fuysioterapeuttinen tutkimis- ja pasttelyosaamine

Yrittajyysozaaminen

kKestawa kehitys
Innovaatio— ja kehittamistoimintaozaaninen

Opetusz- ja ohjausozaaminen fuzioterapiazza

kanzainvdl isyysosaaminen

PERUS- JA AMMATTIOPINNOT 105 op
OPISKELU- JA VIESTINTAOPINNOT 12 op
Opiskelija oppimisyhteisdssa ja tietoyh-

teiskunnassa 3 op | X B
Suomen kieli ja viestinta 3 op X X
Englannin kieli ja viestinta 3 op X X

Ruotsin kieli ja viestinta 3 op X X

TUTKIMUS-, KEHITTAMIS- JA JOHTAMISOPINNOT 12 op
Tutkimus- ja kehittamistydn menetel-
mat 6 op
Johtamisen ja yrittdjyyden perusteet 6
op

FYSIOTERAPIAOSAAMISEN PERUSTEET 27 op
Fysioterapia ammattina ja tieteenalana
kuntoutuksen palvelujarjestelmédssa4 X X X X X
op

X X X X X

X X X

Kuntoutuksen perusteet 3 op X
Anatomia ja fysiologia fysioterapeuteille X X
8 op
Laaketieteen perusteet 3 op X X
Ensiapu 3 op X
Kuntoutumisen psykologia 3 op X X X
Ravitsemus ja terveys 3 op X X

Fuyzioterapian menetelmaozaaminen

¥Yhteiztud- ja uhteiskuntaoszaaminenyfusioterapeut

X X X X

56

05

Teknologiaozaaminen fysioterapiaty

FYSIOTERAPEUTTINEN TUTKIMINEN JA FYSIOTERAPIAMENETELMAT 21 op

O3105FT

03205FT

O3306FT
O3309FT

O3303FT

09406TT

0O3411FT

03402FT

Biomekaniikka ja kinesiologia 3 op X
Fysioterapeuttinen tutkiminen ja paat- X X
tely 3 op

Manuaaliset ja fysikaaliset fysiotera-

piamenetelmat 3 op XX X
Terapeuttinen harjoittelu 4 op X X
Opettaminen ja ohjaaminen fysioterapi-
X X X
assa 4 op
Fyysinen ymparlstz (J)apapuvallnepalvelut X X X X X

FYSIOTERAPIAN SOVELTAMINEN 30 op

Tuki- ja liikuntaelimistdon toimintaa
tukeva fysioterapia 5 op

Verenkierto-, hengitys ja aineenvaih- X X X X

X X X X

X

X

X


http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=osaamisprofiili&opas=2011-2012&code=5031
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=osaamisalue&id=1&opas=2011-2012&code=5031
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=osaamisalue&id=2&opas=2011-2012&code=5031
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=osaamisalue&id=3&opas=2011-2012&code=5031
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=osaamisalue&id=4&opas=2011-2012&code=5031
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=osaamisalue&id=192&opas=2011-2012&code=5031
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=osaamisalue&id=304&opas=2011-2012&code=5031
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=osaamisalue&id=307&opas=2011-2012&code=5031
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=osaamisalue&id=309&opas=2011-2012&code=5031
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=osaamisalue&id=310&opas=2011-2012&code=5031
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=moduulikuvaus&k=1&m=22&opas=2011-2012
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=oj_kuvaus&koodi1=O2211ST&kieli=FI&opas=2011-2012&vuosi=11S12K
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=oj_kuvaus&koodi1=O0002ST&kieli=FI&opas=2011-2012&vuosi=11S12K
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=oj_kuvaus&koodi1=O0032ST&kieli=FI&opas=2011-2012&vuosi=11S12K
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=oj_kuvaus&koodi1=O0031ST&kieli=FI&opas=2011-2012&vuosi=11S12K
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=oj_kuvaus&koodi1=O0020ST&kieli=FI&opas=2011-2012&vuosi=11S12K
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=oj_kuvaus&koodi1=O0051ST&kieli=FI&opas=2011-2012&vuosi=11S12K
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=oj_kuvaus&koodi1=O3104FT&kieli=FI&opas=2011-2012&vuosi=11S12K
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=oj_kuvaus&koodi1=O0104ST&kieli=FI&opas=2011-2012&vuosi=11S12K
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=oj_kuvaus&koodi1=O3000FT&kieli=FI&opas=2011-2012&vuosi=11S12K
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=oj_kuvaus&koodi1=O0022ST&kieli=FI&opas=2011-2012&vuosi=11S12K
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=oj_kuvaus&koodi1=O1001ST&kieli=FI&opas=2011-2012&vuosi=11S12K
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=oj_kuvaus&koodi1=O9003TT&kieli=FI&opas=2011-2012&vuosi=11S12K
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=oj_kuvaus&koodi1=O1450ST&kieli=FI&opas=2011-2012&vuosi=11S12K
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=oj_kuvaus&koodi1=O3105FT&kieli=FI&opas=2011-2012&vuosi=11S12K
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=oj_kuvaus&koodi1=O3205FT&kieli=FI&opas=2011-2012&vuosi=11S12K
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=oj_kuvaus&koodi1=O3306FT&kieli=FI&opas=2011-2012&vuosi=11S12K
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=oj_kuvaus&koodi1=O3309FT&kieli=FI&opas=2011-2012&vuosi=11S12K
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=oj_kuvaus&koodi1=O3303FT&kieli=FI&opas=2011-2012&vuosi=11S12K
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=oj_kuvaus&koodi1=O9406TT&kieli=FI&opas=2011-2012&vuosi=11S12K
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=moduulikuvaus&k=1&m=1653&opas=2011-2012
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=oj_kuvaus&koodi1=O3411FT&kieli=FI&opas=2011-2012&vuosi=11S12K
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=oj_kuvaus&koodi1=O3402FT&kieli=FI&opas=2011-2012&vuosi=11S12K

duntatoimintaa tukeva fysioterapia 4 op
Neurologisen kuntoutujan fysioterapia 4

03416FT op X X X X X
0O3409FT Mielenterveytta tukeva fysioterapia 4 op X X X X X
0O3418FT Lasten ja nuorten fysioterapia 5 op X X X
0O3415FT Ikaantyvien fysioterapia 4 op X X X X X
03413FT Fysioterapian aJan‘I:(())r;talset kysymykset X X X X X X X
VALINNAISET TERAPIAOSAAMISTA TUKEVAT OPINNOT 3 op
06911ST  Terveysliikunta ja kehon huolto 3 op X
O3516FT Projektitydskentely ammattialalla 3 op X X X
03312FT Luonto ja seikkaiIL_J_ t?rapeutin tyémene- X X X X X
= telmana 3 op
03319FT B|omef:han|cs and gdvanced techniques X X X
e in sport physiotherapy 3 op
03316FT Vaihtoehtoiset ja sy\{entévét terapia- X X X X X
_— menetelmat 3 op
00057ST Ergonomiset ja kuntouttavat potilassiir- X X X X
EEE— rot 3 op
00055ST Leikisti vai oikeesti 3 op X X
00037ST Ammatilli_sen ogaa_mi;en laajentaminen X X
EEE— ja kehittédminen 3 op
00103ST Moniammatillinen kuntoutus 3 op X X
00050ST Terveytta ja hy_vinvpintia moniammatil- X X
EE— lisesti 3 op
AMMATTITAITOA EDISTAVA HARJOITTELU 75 op
03417FT Fysioterapian t_gtki_minen ja paattely - X
e ty6paja 9 op
03513FT Manua_alisten ja fy_sikaal_i_ste_n fysiotera- X X x| X
e piamenetelmien tydpaja 5 op
O3514FT Terapeuttisen harjoittelun tyépaja 5 op X X
03510FT Sovellet_t_:u liikunta jfa erityisryhmien X X X x| X
e liilkunnan ohjaus 4 op
O3517FT Harjoittelu kuntoutusalalla 4 op X X X
O3504FT Harjoittelu avoterveydenhuollossa 8 op X X X X X
03503FT Harjoittelu akut._ltisti sairaiden fysiotera- X X X X X X
I piassa 8 op
O3525FT Neuroterapian harjoittelu 8 op X X X X X
03506FT Lasten ja nuorten fysioterapian harjoit- X X X X X
e telu 8 op
03509FT Harjoittelu |kaanty\gsn fysioterapiassa 8 X X X X X
Valinnainen harjoittelu 8 op
03522FT Syventava harjoittelu 8 op X X X X X X
03505FT Harjoittelu mielenterveytta tukevassa X X X X X X

fysioterapiassa 8 op

O3521FT Tyofysioterapian harjoittelu 8 op X X X X X X
OPINNAYTETYO 15 op

Opinndytetydn teoreettiset perusteet 4

00110ST X X X
op
00101ST OplnnaytetyosuunonF:teIman laadinta 3 X X
00102ST Opinndytetyd ja kypsyysnayte 8 op X X
VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT 15 op
YO0033F Oman liikeidean kehittaminen 9 op X X X

Y00025F Vertaisohjauksen perusteet 3 op
Ulkomaan vaihtoon valmentautuminen 3 op
YO00021E Orientation to Student Exchange 3 op X
Studies Abroad
OPINNOT YHTEENSA 210 op

Iéhde: http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/index.php?sivu=matriisi&Ik=s2011&code=5031

X X X X X

x

X X X X X
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http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=oj_kuvaus&koodi1=O3416FT&kieli=FI&opas=2011-2012&vuosi=11S12K
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=oj_kuvaus&koodi1=O3409FT&kieli=FI&opas=2011-2012&vuosi=11S12K
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=oj_kuvaus&koodi1=O3418FT&kieli=FI&opas=2011-2012&vuosi=11S12K
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=oj_kuvaus&koodi1=O3415FT&kieli=FI&opas=2011-2012&vuosi=11S12K
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=oj_kuvaus&koodi1=O3413FT&kieli=FI&opas=2011-2012&vuosi=11S12K
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=oj_kuvaus&koodi1=O6911ST&kieli=FI&opas=2011-2012&vuosi=11S12K
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=oj_kuvaus&koodi1=O3516FT&kieli=FI&opas=2011-2012&vuosi=11S12K
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=oj_kuvaus&koodi1=O3312FT&kieli=FI&opas=2011-2012&vuosi=11S12K
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=oj_kuvaus&koodi1=O3319FT&kieli=FI&opas=2011-2012&vuosi=11S12K
http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/?sivu=oj_kuvaus&koodi1=O3316FT&kieli=FI&opas=2011-2012&vuosi=11S12K
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Oulun seudun ammattikorkeakoulu
Fysioterapian koulutusohjelma

Harjoittelun arvioinnin kohteet, FYSIOTERAPIA

OPPIMINEN
- opiskelijan motivaatio — vastuu
- itsearviointi
- ohjauksen kaytto

FYSIOTERAPEUTTINEN TUTKIMINEN JA PAATTELY
- valineiden kaytto
- tarkoituksenmukaisuus
- fysioterapian tarpeen arviointi
- suunnittelu — tavoitteiden asettaminen
- tutkitun tiedon etsiminen ja hyddyntdminen

FYSIOTERAPIAN MENETELMAT
- yksil6- ja ryhméterapia
- menetelmien tarkoituksenmukainen hallinta (manuaaliset taidot, opetus ja ohjaus,
terapeuttinen harjoittelu ym.)
- valineiden sujuva kaytto

FYSIOTERAPIAN SOVELTAMINEN
- yksilollisyys
- asiakaslahtdisyys
- toimintaympariston huomioon ottaminen
- monipuolisuus
- progressiivisuus
- teoreettisten perusteiden hallinta

FYSIOTERAPIAN KEHITTAMINEN
- kriittisyys
- reflektiivisyys
- arviointi
- ammatillinen uteliaisuus

YHTEISTYO (potilas / asiakas, omaiset, tydyhteison jasenet, muut tydyhteisot)
- vuorovaikutus
- tyOyhteisOssa tyoskentely
- kirjallinen ja suullinen tiedottaminen
- moniammatillinen yhteistyo
- yhdessé& toimiminen
- verkostoituminen

EM & MR 2005



Oulun seudun ammattikorkeakoulu
Fysioterapian koulutusohjelma

HARJOITTELUN ARVIOINNIN

KRITEERIT, FYSIOTERAPIA
(takaisin), (takaisin)

HYVAKSYTTY HARJOITTELU

Opiskelija kunnioittaa asiakasta ja ottaa tai pyrkii
ottamaan toiminnassaan huomioon asiakkaansa
voimavarat.

Opiskelija on empaattinen, luotettava ja vastuun-
tuntoinen.

Opiskelija mé&érittelee itsendisesti tai ohjattuna
asiakkaansa fysioterapian tarpeen.

Opiskelija suunnittelee toteuttaa ja arvioi itsendi-
sesti tai ohjattuna asiakkaansa tarkoituksenmukai-
sen fysioterapian.

Opiskelija esittdd oma-aloitteisesti tai ohjattuna
teoreettisia perusteluja tekemilleen valinnoille.

Opiskelija hakeutuu tarkoituksenmukaisesti uusiin
oppimistilanteisiin. Han kayttdad ohjausta tarkoi-
tuksenmukaisesti oppimisensa edistamiseksi ja
hyddyntéa saamaansa palautetta opiskelussaan.

Opiskelija hyddyntaa toimintaympériston mahdol-
lisuuksia luovasti ja kéyttaa itsendisesti tai ohjat-
tuna fysioterapian valineitd ja menetelmid moni-
puolisesti, luovasti ja rohkeasti.

Opiskelija osoittaa ammatillista uteliaisuutta, ref-
lektoi kokemaansa ja suhtautuu Kriittisesti opis-
keltaviin ilmi6ihin.

Opiskelija arvioi omaa toimintaansa ja oppimis-
taan realistisesti ja rehellisesti.

Opiskelija huolehtii h&dnen vastuullaan olevat teh-
tavat tai tiedottaa asiaankuuluvasti, jos on estynyt
tehtavien hoitamisessa

Opiskelijan yhteistyd ja tiedottaminen edistavat

fysioterapian tavoitteiden saavuttamista ja tydyh-
teisOn toimintaa.

2/2004 LH, MK, M-LL, HM, EM, PO, MR
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HYLATTY HARJOITTELU

Opiskelijan toiminta on epakunnioittavaa ja / tai
hén védheksyy asiakasta tai hanen toimintaansa.

Opiskelijan toiminta voi vaarantaa potilasturvalli-
suuden.

Opiskelija ei kykene ohjattunakaan méaérittele-
maan fysioterapian tarvetta.

Opiskelija ei halua tai kykene ohjattunakaan
suunnittelemaan, toteuttamaan ja arvioimaan asi-
akkaansa fysioterapiaa.

Opiskelija ei 16yda / esita teoreettisia perusteluja
tekemilleen valinnoille.

Opiskelija valttelee uusia oppimistilanteita. Han ei
hakeudu ohjaukseen tai valttelee sitd eikd hyo-
dynna saamaansa ohjausta.

Opiskelija kayttaa toimintaympariston mahdolli-
suuksia hyvin suppeasti, jolloin han samalla ka-
peuttaa tai ehk&isee optimaalisten fysioterapian
tavoitteiden saavuttamista. Opiskelijan valineiden
ja menetelmien kaytté on hyvin yksipuolista, sup-
peaa ja / tai epatarkoituksenmukaista.

Opiskelija ei osoita ammatillista kiinnostusta ja
hénelld on vaikeuksia / kritiikittomyyttd uuden
tiedon vastaanottamisessa. Han on vélinpitdméaton
oppimaansa kohtaan ja huomio kiinnittyy amma-
tissa kasvamisen ja ammatillisen kehityksen kan-
nalta epdolennaisiin asioihin

Opiskelijan oman toiminnan arviointi on epé-
realistista ja / tai eparehellista.

Opiskelija jattdad hanelle sovittuja tehtdviéd teke-

matta.

Opiskelijan yhteistyon ja tiedottamisen puute eh-
kaisevét fysioterapian tavoitteiden saavuttamista
ja hankaloittavat tydyhteisén toimintaa.

(takaisin)



Oulun seudun ammattikorkeakoulu
Fysioterapian koulutusohjelma

(takaisin)
HARJOITTELUN ARVIOINTILOMAKE (FYSIOTERAPIA)

Valiarviointi / Loppuarviointi
Paivays / 20

Opiskelija

(takaisin siséllysluetteloon)
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Harjoittelupaikka

Harjoitteluaika

OPPIMINEN

FYSIOTERAPEUTTINEN TUTKIMINEN JA PAATTELY

FYSIOTERAPIAN MENETELMAT

FYSIOTERAPIAN SOVELTAMINEN




FYSIOTERAPIAN KEHITTAMINEN
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YHTEISTYO

Muuta

(takaisin)

Kokonaisarviointi

Paivays
Arvioijat

allekirjoitukset
Opiskelija

allekirjoitus
(takaisin)

MR 2004



Koulutusohjelmat 2011-2012

Sosiaali- ja terveysalan yksikko (Oulu)

Bioanalytiikan koulutusohjelma Rakenne Matriisi Kuvaus
Ensihoidon koulutusohjelma Rakenne Matriisi Kuvaus
Fysioterapian koulutusohjelma Rakenne Matriisi Kuvaus
Hoitotydn koulutusohjelma Kuvaus
- Hoitotydn suuntautumisvaihtoehto Rakenne Matriisi
- Katilétyon suuntautumisvaihtoehto Rakenne Matriisi

- Terveydenhoitotydn suuntautumisvaihtoehto Rakenne Matriisi

Kuntoutusohjauksen ja —suunnittelun

koulutusohjelma Rakenne Matriisi Kuvaus
Optometrian koulutusohjelma Rakenne Matriisi Kuvaus
Radiografian ja sadehoidon koulutusohjelma Rakenne Matriisi Kuvaus
Sosiaalialan koulutusohjelma Rakenne Matriisi Kuvaus
Suun terveydenhuollon koulutusohjelma Rakenne Matriisi Kuvaus
Toimintaterapian koulutusohjelma Rakenne Matriisi Kuvaus

lahde: _http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-opas/koulutusohjelmat/index.php?opas=2011-2012
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Koulutusohjelmat 2011-2012
Lukuvuosi 2011-2012

Opintojaksokuvaus

O3506FT

Osaamistavoitteet:

Sisalto:
Esitiedot:

Toteutustapa:

Opiskelijan oppimistyd ja ope-
tusmenetelmat (tuntimaarat
ovat arvioita, joita tarkenne-

taan toteutussuunnitelmassa):

Harjoittelua:

Kirjallisuus:

Arviointikriteerit:

Opintojaksolla arvioitavat
Oamkin yhteiset osaamisalu-
eet:

Arviointimenetelmat:
Arviointiasteikko:

Huomautukset:
Muut suositeltavat opinnot:

Opintojakson taso:
Opintojakson tyyppi:
Opintovuosi:
Opetuskieli:
Yhteyshenkil6:

Lasten ja nuorten fysioterapian harjoittelu 8 op

Opiskelija hallitsee fysioterapian perusmenetelméat lasten ja nuorten kuntou-
tuksessa. Opiskelija osaa tutkia lapsen ja nuoren toimintakykya seka tutki-
muksensa perusteella suunnitella, toteuttaa ja arvioida heidan fysioterapiaa.
Opiskelija osaa kuvailla fysioterapian merkityksen lapsen ja nuoren kuntou-
tusprosessissa ja osaa toimia kuntoutuksen moniammatillisessa yhteisty&ssa.
Opiskelijalla osaa kohdata ammatillisesti lapsen ja nuoren toimintaymparis-
toon liittyvia sidosryhmia ja on valmis osallistumaan lapsen ja nuoren fysiote-
rapiaan ja kuntoutukseen liittyvaan verkostotyohon. Opiskelija osaa analysoi-
da eri syista aiheutuneita toimintarajoitteita lasten ja nuorten liikkumisessa ja
toiminnassa.

Lasten ja nuorten toimintakykya yllapitava ja edistava fysioterapia kuntoutuk-
sen palvelujarjestelmissa.
Teoreettiset perusteet osaamisen kehittymiselle harjoittelujaksolla opiskellaan
03105ft Lasten ja nuorten fysioterapia -opintojaksossa.
8 op lahiopinnot
0 op virtuaali-/etaopinnot
0 op tki-opinnot
192 h Ohjattu tydskentely
8 h Itsenadinen tydskentely
16 h Osaamisen osoittaminen ja arviointi
216 h Yhteensa

Harjoittelu terveydenhuollon palvelujarjestelmissa 8 op.

Muu materiaali:

1. Oulun seudun ammattikorkeakoulu. Ohjeet harjoittelusta.
www.oamk.fi/opiskelijalle/harjoittelu.

Arviointikehikko
Ammatillisen kasvun arviointikehikko

Kestava kehitys
Yrittdjyysosaaminen

Harjoittelun suorittaminen, oppimistehtavat.
Hyvaksytty/hylatty

Toteutuu puolikasryhmissa rinnakkain O3509FT Harjoittelu ikdéntyvien fy-
sioterapiassa -opintojakson kanssa.

Opintosuunnitelmaan aiemmille lukukausille merkityt ammattitaitoa edistavan
harjoittelun opintojaksot.

amk-tutkinto
Ammattitaitoa edistdva harjoittelu
3. vuosi, kevat
suomi

lehtori Pirjo Orell

lahde: http://www.oamk.fi/opiskelijalle/rakenne/opinto-
opas/koulutusohjelmat/index.php?sivu=0j kuvaus&koodil=03506FT&kieli=FI&opas=2011-

20128&lk=520118&vuosi=11S12K&t=harj
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OPISKELIJAN HARJOITTELUPROSESSI TYRNAVAN
TERVEYSKESKUKSESSA

(takaisin siséllysluetteloon)

OPISKELIJAN HARJOITTELUPROSESSI TYRNAVAN TERVEYSKESKUKSESSA
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(takaisin siséllysluetteloon)

http://www.tyrnava.fi/asukkaalle/terveyspalvelut/index.php 3.4.2008,
20.8.2009

http://www.oamk.fi/opiskelijalle/harjoittelu/sote/linkit/  20.8.2009

Pohjois-pohjanmaan sairaanhoitopiirin Sisatautien tulosyksikon vuoden
2001, 2004 ja 2006 Harjoittelun kasikirjat, Osastonhoitaja Maarit Will-
man ja Laatupaallikké Helena VVaénénen,

Paivitys: 30.1.2007 Helena VVainanen

http://www.oamk.fi/docs/opiskelijalle/harjoittelu/sote/ohjauskasikirja_oys_sis_kl.doc
ja

http://www.ppshp.fi/attachment.asp?Section=4767&ltem=36180

kayttélupa puhelimitse 3.4.2008 / Helena VVaanénen

OYS lasten ja nuorten tulosyksikkd, OAMK, OPI HOITAMAAN - Laa-
tua lasten ja nuorten hoitotyéhon, marraskuu 2002

http://www.oamk.fi/docs/opiskelijoille/harjoittelu/sote/opi_hoitamaan/laatukasikirja.pdf
kayttolupa kirjallisesti 12.3.2008/ Milja Ruokamo / OAMK, puhelimitse 3.4.2008/ Anne Kaitera / OYS

Oulun kaupunki, Sosiaali- ja terveyspalvelut, Kuntoutuspalvelut, Lasten

ja nuorten kuntoutus, Fysioterapia — nettisivut 13.2.2008
http://oulu.ouka.fi/sote/terveys/kuntoutus.htm#L asten%20ja%20nuorten%20kuntoutus 20.8.2009

Ammattikorkeakoulujen osallistuminen eurooppalaiseen korkeakoulu-
tusalueeseen, koulutusohjelmakohtaiset kompetenssit, Fysioterapian koulutusoh-
jelma, nettisivut 3.4.2008, 20.8.2009

www.ncp.fi/ects

Pohjois-Pohjanmaan Sairaanhoitopiiri, Oulun Yliopistollinen sairaala,
Naistentautien ja Genetiikan tulosyksikon, Ohjatun harjoittelun opas,
Syksy 2000: Pirkko Pesonen, Jaana Roininen, Ulla Paananen. Péivitetty:
kevat 2004 Maarit Rekild, Helena Hietala.

Sosiaali- ja terveysministerion nettisivut, esim.
http://www.stm.fi/Resource.phx/vastt/tervh/thkun/index.htx 3.4.2008,
http://www.stm.fi/sosiaali_ja_terveyspalvelut;jsessionid=67bbc00647837d8b901c5050036d 20.8.2009

Metsdmuuronen, J. 2000 Maailma muuttuu - miten muuttuu sosiaali- ja
terveysala - sosiaali- ja terveysalan muuttuva toimintaymparisto ja tule-
vaisuuden osaamistarpeet. Helsinki: Oy Edita ab.

TERVA —suositus

HARKE

OAMK - Harjoittelun ohjaajien tdydennyskoulutus -materiaalit 2008


http://www.tyrnava.fi/asukkaalle/terveyspalvelut/index.php
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http://www.oamk.fi/docs/opiskelijalle/harjoittelu/sote/ohjauskasikirja_oys_sis_kl.doc
http://www.ppshp.fi/attachment.asp?Section=4767&Item=36180
http://www.oamk.fi/docs/opiskelijoille/harjoittelu/sote/opi_hoitamaan/laatukasikirja.pdf
http://oulu.ouka.fi/sote/terveys/kuntoutus.htm#Lasten%20ja%20nuorten%20kuntoutus
http://www.ncp.fi/ects
http://www.stm.fi/Resource.phx/vastt/tervh/thkun/index.htx
http://www.stm.fi/sosiaali_ja_terveyspalvelut;jsessionid=67bbc00647837d8b901c5050036d
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TEKIJAT

Harjoittelun ohjauksen késikirjan on kansilehdelld kuvatusti
OYS:ssa laadittujen oppaiden pohjalta Tyrnavén terveyskeskukselle laatinut
fysioterapeutti Sanna Rantala.

Tyrnévén terveyskeskuksen fysioterapiayksikon esittelyn seka fysioterapiayksikossa opiskeltavien
opintokokonaisuuksien osaamisperusteiden kuvaukset ovat laatineet:

Sanna Rantala, fysioterapeutti (AMK), Cert. MDT
seka
Eila Maalismaa, fysioterapeutti.

Asiasisallot on tarkistettu yksikoittain.

Opiskelijoiden ohjauksesta vastaavat / tyoryhma tarkistavat
tdman harjoittelun kasikirjan sisallon saannollisesti ja
huolehtivat kasikirjan paivittamisesta vuosittain.



