RUOKALISTA

lista 1 vk :1,6,11,16,21,26

lista 2, vk :2,7,12,17,22,27

lista 3, vk :3,8,13,18,23,28

lista 4, vk: 4,9,14,19,24,29

lista 5, vk 5,10,15,20,25,30

Makkarakastiketta /

Sadonkorjaajan

MA o . broilerikasviskeittoa / Nakkikeittoa / Makkarakeittoa Lihakastiketta tglon tapaan Jauhel|ha-porkka.nakast|ketta
Nakkikastiketta / perunoita . . Perunoita Perunoita
Engelsmannin kanakeittoa
. . Jauhell'halasagnettea/ Broilerikasviskiusausta/ .
. T Kinkkukiusausta/ Kasvislasagnettea/ I . Hernekeittoa
Uunikalaa / Kasvispihvit o . . Broileripastavuokaa/ Keltaista .
TI . Kasviskiusausta/ Jauhelihaperunasoselaatikkoa/ . Ohukaisia+hilloa /
Perunasosetta /perunoita - . , . kanarisottoa ey 1
Savuporokiusausta Jauhelihaperunaviipalelaatikkoa Jaatelo
Bro_ll(?rlkastlngta /”" Llndstromlnp!hve!?/ Mang(_)bronerlpataa/ Jauhelihapihveja/Lihapysrykdits _ o
KE Broilerivihanneshdystoa / Jauhemaksapihveja/ Possukastiketta talon tapaan Kastiketta Tummaa kierremakaronipaistosta/
Broileripyorykditd Currykastiketta] Pinaattiohukaisia/Veriohukaisia Perunoita/taysjyvériisid/ Perunoita Makaronilaatikkoa
Riisi&/perunoita Perunasosetta/perunoita ohraryynia
Tonnikalapastapaistosta/ Tomaattista Jauhe!lhakastlketta Uunikalaa/ Makkgravuokaa/ Kalastajan kalakeittoa/
TO Kiriolohikiusausta Spagettia / Kuorrutettua kalaa Uunimakkara Lohikeittoa
] Pataruoka /Jauheliharisottoa Perunasosetta/perunoita Perunasosetta/perunoita
. - Kalakeittoa(sei) / Yrttist4 Puuroa/ Kaalikeittoa/ . -
PE Jauhe;;;kas(\)/tltsullettoa/ kalakeittoa Lihakeittoa Pinaattikeittoa/Puuroa F;re ?;Zf}gﬁgigagﬁa
ypotit) Marjakiisselié Marjakeittoa tai hilloa Hedelma P

Ateria sisaltaa:

Leipad, ravintorasvan (myds laktoosittoman)

Ruokajuomaksi rasvaton, kevyt t ja vahalaktoosinen maito, piima ja vesi
La&mpimén pé&aruuan liséksi sal: aattia

Leivan

Ruokalista muutokset mahdollisia
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