KUNNOSSA KAIKEN IKAA
"LIIKKUMALLA KUNTOON?”

syksy 2010 — kevat 2011

PAIVA AIKA MIKA PAIKKA ALK

MA KLO 16.00-17.00 TAEKWONDO JATKOKURSSI KIRKKOMANNIKKO K.OPISTO VKO 37
MA KLO 17.00-18.00 TAEKWONDO PERUSKURSSI KIRKKOMANNIKKO K.OPISTO VKO 37
MA KLO 17.30 KUNTOSALIJUMPPA NAISET SEKRAN KUNTOSALI TEMPAUS VKO 37
MA KLO 18.45 KUNTOSALIJUMPPA NAISET/MIEHET SEKRAN KUNTOSALI TEMPEUS VKO 37
Tl KLO 17.45-18.45 PILATES MURTO K.OPISTO VKO 37
Tl KLO 18.45-19.45 KUNTOPIIRI MURTO K.OPISTO VKO 37
Tl KLO 19.00-20.00 ZUMBA KIRKOMANNIKKO LATIN FEEL VKO 38
Tl KLO 19.00-20.00 NAISTEN KUNTOLIIKUNTA TEMMES K.OPISTO VKO 37
KE KLO 17.30 KAHVAKUULA KURSSI SEKRAN SALISSA TEMPAUS VKO 40
KE KLO 18.00-19.00 BODY PUMP KIRKOMANNIKKO LIIK.TOIMI VKO 37
KE KLO 19.15-20.15 PILATES TOUKOVAKANPAIVAKOTI K.OPISTO VKO 37
T0 KLO 17.00-18.30 KKI NAISTEN PALLOILU KIRKOMANNIKKO LIIK.TOIMI VKO 37
10 KLO18.00-19.30 JOOGA TOUKOVAKAN PAIVAKOTI K.OPISTO VKO 37
PE KLO 18.30-20.00 KKI MIEHET SAHLY YLAASTE LIIK.TOIMI VKO 37
PE KLO 20.00-22.00 KKI SEKA LENTOPALLO YLAASTE LIIK.TOIMI VKO 37
SU KLO 19.00-21.00 KKI SEKA VARTTUNEEMPIEN LENTOP.  YLAASTE LIIK.TOIMI VKO 37
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