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KULTTUURITOIMI

Pressan Katit
Ystävänpäiväkonsertti Kirkkomännikön koululla 

sunnuntaina 14.2. klo 17.00. 

Vapaa pääsy. Tervetuloa!

7 veljestä
Muhoslaisten nuorten esittämä koko perheen näytelmä 

Kirkkomännikön koululla torstaina 25.2. klo 18.00. Vapaa pääsy.

Pässi ja Siili
Lasten musiikkia esittävät Soiva Siili ja Ivan Kieleväinen kalevalaisessa hen-

gessä Myllykirjastossa torstaina 4.3. klo 10.00. Vapaa pääsy.

Prinsessa Rosa Ruusunen
Koko perheen näytelmä Oulun 

kaupunginteatterissa
 torstaina 11.3. klo 18.30. 

Matkan hinta  25 (norm. aik.)/ 20 (eläk.)/
 13 (lapset, opisk.) € sisältäen lipun ja matkan. 

Näytelmän kesto 2 t , sis. väliajan. 
Paikat riviltä 8.

 Ilmoittautumiset 17.2. mennessä 
Myllykirjastoon 

Arja Pulliselle, p. 044 4971 240 

 
Kultalampi

Sukupolvien kohtaamisesta ja hyvästien jättämisestä kertova näytelmä 
Oulun kaupunginteatterin pienellä näyttämöllä tiistaina 16.3. klo 19.00. 
Matkan hinta 25 / 22 / 15 € sis. lipun, matkan ja väliaikakahvin. Kesto 2 t 
30 min, sis. väliajan. Ilmoittautumiset 19.2. mennessä Myllykirjastoon Arja 

Pulliselle, p. 044 4971 240 

Jokeri Pokeri Box - Simo Aalto
Koko perheen iloinen taikashow

 Kirkkomännikön koululla  sunnuntaina 21.3. 
klo 15.00. Liput 2 €.

Tuudin teidät muistojen keinuun tuutumaan
Näyttelija Seija Haaralan 

valmistaman muistopeiton luovutustilaisuus Tyrnävän seurakuntatalolla 
maanantaina 22.3. klo 14.00.

Seija Haarala kertoo muistopeiton historiasta, esittää itkuvirren ja 
Aale Tynnin runoja.

Tohtori Orff ja 
Herra Dalcroze

Lastenkonsertti Kirkkomännikön koululla 
torstaina 8.4. klo 18.00. 

Vapaa pääsy.

Albatrossi ja Heiskanen
Musiikkinäytelmä Juha Vainion lauluista Oulun 

kaupunginteatterissa lauantaina 17.4. klo 19.00. 
Matkan hinta 30 / 25 / 20 € sis. matkan, lipun ja 
väliaikakahvin. Kesto 2 t 10 min sis. väliajan. Pai-

kat riveiltä 4 ja 5. 
Ilmoittautumiset 23.3. mennessä 

Myllykirjastoon Arja Pulliselle, 
p. 044 4971 240 

Tyrnävän pääkirjasto,  Temmeksen kirjasto,
p. 55871 237 p. 5615 426
Meijeritie 3 Temmeksentie 7
91800 Tyrnävä 91950 Temmes

Avoinna Avoinna
ma klo 12-19 ma klo 14-19
ti klo 12-19 ti suljettu
ke klo 12-19 ke klo 10-16
to klo 9-16 to klo 14-19
pe klo 12-19 pe suljettu
la suljettu la suljettu
su 16-19 

Suuri poistokirjamyynti alkaa jälleen molemmissa kirjastoissa 
Lainan päivänä, maanantaina 8.2. klo 12.00. Viikko 6 on myös 
sakoton viikko!

Kirjastoauto käy Murrossa  joka toinen torstai 
Murron koulu 9 . 3 0 - 1 0 . 3 0    
Murto, Peuranniemi  1 0 . 3 5 - 1 0 . 5 0  
Murron Ekopiste  1 0 . 5 5 - 1 1 . 1 0                                           
Markkuun koulu 11.20-11.45              
                                      
Satutunnit Myllykirjastossa joka toinen tiistai klo 10.00. Seuraavan kerran 
9.2.

Näyttelyt Myllykirjastossa
2.-26.2. Manga-anime näyttely, piirustuksia 15 kunnan harrastajilta. 
1.-28.3. Oulun kansalaisopiston kuvataidepiirien taidenäyttely.

Pääkirjastossa ja Temmeksen kirjastossa on nyt käytössä panOULU  – langaton 
laajakaista. Voit siis käyttää omaa läppäriä kirjaston tiloissa ja surffailla 
netissä.

Tyrnävän kirjastolla on Facebookissa omat fanisivut. 
www.facebook.com etsi Tyrnävän kirjasto.

TOIMITKO VAPAAEHTOISENA?
Osallistu vapaaehtoistoiminnan kehittämiseen alueellasi vastaa-
malla vapaaehtoistoimijan profiilikyselyyn osoitteessa www.vares-
keskus.fi kohdasta Vapaaehtoistoiminta/Vastaa vapaaehtoistoimi-
jan profiilikyselyyn. Vastaamalla osallistut vuosina 2010 ja 2011 
Syötekeskuksen viikonloppupakettien arvontaan. Lisätietoja www.
vareskeskus.fi tai projektityöntekijä Marja Heikkinen, 044 786 
8882.
 
OLETKO KIINNOSTUNUT VAPAAEHTOISTOIMINNAN PERUS-
KOULUTUKSESTA?

Vapaaehtoistoiminnan peruskoulutus Kempeleessä 
keväällä 2010

Koulutuksen kesto 18 h jakaantuen seuraavasti:
perjantai 16.4. klo 16.30-20.30
lauantait 17.4. klo 9.00-15.30 ja 
 24.4. klo 9.00-15.30
tiistaina 20.4. tutustumiskäynti/ilta 2 h

Paikka: Kempeleen TiiliPirilä, Pirilän toimintakeskus
Kouluttajina diakonissat Leena Hintsala ja Soile Pakkanen sekä 
VARES-hankkeen kouluttaja
Mukaan otetaan 30 ensin ilmoittautunutta.

Ilmoittautuminen www.vareskeskus.fi tai 
projektityöntekijä Marja Heikkinen, 044 786 8882.
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STIPENDIRAHASTOSTA 
MYÖNNETTÄVÄT STIPENDIT 
HAETTAVANA

Tyrnävän kunnan stipendirahastosta myönnetään ensisijaisesti tyrnävä-
läisille taikka Tyrnävältä lähtöisin oleville alle 35-vuotiaille nuorille hen-
kilöille stipendejä.

Opinnäytteen tai tutkimustyön suorittamiseen, mikä mielellään kohdis-
tuu Tyrnävän kuntaan taikka millä katsotaan olevan huomattavaa merki-
tystä Tyrnävälle. 
Esittävän taiteen tai kuvataiteen erityisistä ansioista.

Stipendin myöntämisessä voidaan ottaa huomioon myös hakijan talou-
dellinen tilanne ja hakija voi halutessaan esittää hakemuksessaan talou-
dellisia perusteluja stipendin saannille.

Vapaamuotoiset hakemukset, joihin tulee liittää opinnäytteen, tutkimus-
työn tai esittävän taiteen ansioiden esittely, todistukset, mahdolliset ha-
kemuksen kannalta merkittävät lausunnot yms. sekä virkatodistus, tulee 
lähettää Tyrnävän kunnanhallitukselle os. Kunnankuja 4, 91800 Tyrnävä 
ja niiden tulee olla perillä viimeistään 31.5.2010.  Lisätietoja antaa sivis-
tysjohtaja puh. (08) 558 71225 tai hallintojohtaja puh. (08) 558 71217.

Kunnanhallitus

NUORISO-, LIIKUNTA- JA 
KULTTUURITOIMINNAN 
AVUSTUKSET 

haettavana  ajalla 1.3. – 31.3.2010.

Hakemukset tulee toimittaa postitse osoitteella Tyrnävän vapaa-
aikatoimisto Kunnankuja 4, 91800 Tyrnävä tai kunnantalon palvelupiste 
Sentraaliin.

Lisätietoja ja hakulomakkeita saa vapaa-aikatoimistosta 
Tupostie12 ja Myllykirjastosta. Puh.  (08) 55871 214 / 0500 803814, 
050 3430303 tai 044 4971 240 (kulttuuri).

Sivistyslautakunta

KESÄTÖITÄ NUORILLE
Tyrnävän kunta ottaa noin 50-60 nuorta, pääosin v. 1993-
1994 syntyneitä, kesätöihin. Tehtävät ovat siivoustöitä, viher-
alueiden hoitotöitä, rakennusaputöitä, kulttuuri- ja nuoriso-

työtä, lasten- ja vanhustenhoitoa jne. Työsuhteen kesto on 2-3 viikkoa ja 
työpäivän pituus 6-8 tuntia.
Ensisijalla ovat nuoret jotka eivät aikaisemmin ole olleet kunnalla kesä-
töissä. 

Kirjalliset vapaamuotoiset hakemukset pyydetään jättämään kunnanta-
lon palvelupiste Sentraaliin 31.3.2010 mennessä. Hakija voi esittää toi-
vomuksensa ensisijaisesta työtehtävästä mihin pyrkii.  Hakemukseen on 
merkittävä henkilötunnus. Tarvittaessa työpaikat arvotaan. 
Lisätietoja antaa: nuoriso-raittiussihteeri Veli-Matti Hietikko 
050 343 0303.

TUKI YRITYKSILLE NUORTEN TYÖLLISTÄMISEEN

Kunta tukee tyrnäväläisiä yrityksiä nuorten työllistämisessä. 
Tuki on 170 €/työllistetty yli 17 mutta alle 20-vuotias nuori. 
Työssäoloaika kuukausi ja työpäivän pituus vähintään 6 tuntia / päivä.
Hakemukset osoitetaan suoraan yrityksille, jotka tekevät työsopimuksen. 
Työsopimuksen ja työssäolotodistuksen perusteella kunta maksaa tuen 
yritykselle (lomakkeita saa palvelupiste Sentraalista).
Lisätietoja antaa: palvelusihteeri Teija Mikkonen puh. 044 497 1051.

TYRNÄVÄN KUNTA
RAKENNUSTARKASTAJAN 
TOIMISTOAIKA VUONNA 2010

Rakennustarkastaja on tavattavissa toimistolla:
Maanantaina klo 9.00 – 11.00
Perjantaina klo 9.00 – 11.00

Tekninen lautakunta

YHDISTYSTEN JA YHTEISÖJEN
TOIMINTA-AVUSTUKSET
HAETTAVANA

Kunnanhallitus myöntää toiminta-avustuksia mm. kyläyhdistyksille, 
eläkeläisjärjestöille ja muille yleishyödyllisille yhteisöille.

Vuoden 2010 toiminta-avustukset julistetaan haettaviksi 31.3.2010 men-
nessä.

AVUSTUSTEN JAKOPERUSTEET OVAT SEURAAVAT:

- Kunta avustaa tyrnäväläisten hyväksi tapahtuvaa toimintaa
- Avustuksen myöntämisen ensisijainen peruste on avustettavan 
 toiminnan yleishyödyllisyys, laajuus, vaikuttavuus ja avustuksen tarve
- Pelkästään poliittiseen tai uskonnolliseen toimintaan avustusta 
 ei myönnetä.

Hakemus on vapaamuotoinen. Hakemuksen liitteenä tulee olla toimin-
tasuunnitelma sekä edellisen vuoden toimintakertomus ja tilinpäätöstie-
dot. Hakemukset osoitetaan Tyrnävän kunnanhallitukselle osoitteeseen 
Kunnankuja 4, 91800 Tyrnävä.

Kunnanhallitus

elÄmÄniloa-kurssi
Kurssi on tarkoitettu Oulun seudun omaishoitajat ja läheiset ry:n toimin-
ta-alueella asuville omaishoitajille, joiden omaishoitotilanne on päättynyt 
hoidettavan kuolemaan. Mukaan kurssille valitaan 6 henkilöä. Omaishoi-
tajan ei ole tarvinnut olla omaishoidontuen saaja. Kurssi pidetään kol-
messa osassa Hotelli Syötekeskuksessa, Pudasjärvellä.
Kurssin tavoitteena on voimaannuttaa osallistujia ja löytää menneisyy-
den läpikäymisen jälkeen jotain uutta tulevaisuuteen. Kurssi sisältää 
alustuksia, asiantuntijaluentoja, yhteisiä keskusteluja, itsehoitoa, iloa ja 
vertaistukea turvallisessa ryhmässä. Tavoitteena on myös auttaa osallistu-
jia löytämään uudestaan sosiaalisia verkostojaan ja ylläpitämään fyysistä, 
psyykkistä ja sosiaalista toimintakykyään sekä lisätä osallistujien koko-
naisvaltaista hyvinvointia.
Kurssilla käsitellään mm. seuraavia asioita: 
· Taakse jäänyt omaishoitotilanne
· Kriisi, luopuminen ja surutyö
· Omien tunteiden ja kokemusten läpikäyminen
· Uuden elämäntilanteen tiedostaminen ja sen hyväksyminen 
· Voimavarojen löytäminen ja tulevaisuuteen suuntautuminen

Kurssin aikataulu:
25.2.  Infotilaisuus kurssista Oulussa, Ommaiskortterissa
2.-4.3. Ensimmäinen intensiivijakso Syötteellä
13.-15.4. Toinen intensiivijakso Syötteellä
4.-5.5 Kolmas intensiivijakso Syötteellä
3.6. Palautetapaaminen Oulussa

Kurssin hinta on kokonaisuudessaan 260 €, sisältäen 5 vuorokauden ma-
joituksen Hotelli Syötekeskuksessa, täysihoidon, kurssiin sisältyvän ohjel-
man sekä edestakaiset matkat Oulusta kurssipaikalle. 

Kurssille haetaan täyttämällä hakemuslomake, jonka voi tilata Minnalta 
puh. 040-5665 865 tai hakea Ommaiskortteerista. Hakuaika päättyy 
19.2.2010. Kurssiohjaajina ovat Minna Salminen ja Leena Welling. Kurs-
sin järjestävät Oulun seudun omaishoitajat ja läheiset ry:n VERTAISVOI-
MA- projekti yhteistyössä Oulun Seudun Setlementti ry:n kanssa.

Pihasuunnittelukurssi on alkanut tammikuussa, mutta osanottajien vähäi-
syyden vuoksi kurssin jatko on vaakalaudalla. Kurssilaiset kokoontuvat maa-
nantaisin klo 18.00-19.30 Kuulammen koululla. Kurssilla käydään läpi piha-
suunnittelun ja rakentamisen perusteet. Tavoitteena on, että kurssilaisilla on 
toteuttamisen mahdollistava pihasuunnitelma valmiina, kun kevään ensim-
mäiset kukkijat nousevat lumen alta. Ilmoittautumisia ottaa vastaan ohjaaja 
Anne-Mari Kemppainen p. 040 8281 046.

Joogaryhmä kokoontuu torstaisin Päiväkoti Toukovakan (os. Villentie 7) jump-
pasalissa.
Oma alusta/matto mukaan. Ohjaajana toimii  Outi Rautio. Hinta 18 €. Joo-
gaan ei tarvitse erikseen ilmoittautua.

KANSALAISOPISTON TOIMINTAA
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KOKOUKSET VUONNA 2010
Kunnanvaltuuston kokouksista kuulutetaan paikallislehti Ran-
talakeudessa tai kuntatiedotteessa erikseen sekä ilmoitetaan 
niissä käsiteltävät asiat. Virallisen ilmoitusmenettelyn lisäksi 

valtuuston esityslistat ovat luettavissa Tyrnävän kunnan kotisivuilla osoit-
teessa: http://www.tyrnava.fi. 

Kunnanvaltuuston kokoukset vuonna 2010 ovat 3.2., 28.4., 23.6., 1.9., 
10.11. ja 9.12. 
Kokouspäivämääriin voi tulla muutoksia. Kunnanvaltuuston kokoukset 
ovat julkisia.

Kunnanhallituksen säännönmukaiset kokoukset pidetään kunnantalol-
la pääsääntöisesti maanantaisin kahden viikon välein ja muulloinkin pu-
heenjohtajan määräämänä ajankohtana. Esityslistat ovat luettavissa kun-
nan kotisivuilla: http://www.tyrnava.fi.

Kunnanhallituksen kokoukset vuonna 2010 ovat 11.1., 25.1., 15.2., 
15.3., 31.3., 12.4., 26.4., 10.5., 24.5., 7.6., 21.6., 9.8., 23.8., 8.9., 
20.9., 11.10., 25.10, 8.11., 22.11., 29.11. ja 15.12. Kokouspäivämää-
riin voi tulla muutoksia.

Sivistyslautakunnan kokoukset kevätkaudella ovat 14.1., 4.2., 4.3., 
15.4., 20.5. ja 17.6.2010. Syyskauden kokoukset päätetään kesäkuussa 
pidettävässä kokouksessa.

Sosiaali- ja terveyslautakunnan seuraava kokous on 28.1.2010, jolloin 
päätetään vuoden 2010 kokousaikataulusta.

Tekninen lautakunta kokoontuu pääsääntöisesti tiistaisin kerran kuu-
kaudessa.

PÖYTÄKIRJOJEN NÄHTÄVILLÄPITO
Kunnanvaltuuston ja -hallituksen pöytäkirjat lukuun ottamatta salai-
sia asioita pidetään yleisesti nähtävänä kunnantoimistossa toimistoaika-
na 5. päivänä kokouksen jälkeen ja myös kirjastossa sen aukioloaika-
na sekä ovat myös luettavissa Tyrnävän kunnan kotisivuilla osoitteessa: 
http://www.tyrnava.fi. Jos virasto on suljettu, nähtävilläolopäivä on seu-
raava arkipäivä.

Lautakuntien ja toimikuntien pöytäkirjat lukuun ottamatta salaisia asioi-
ta pidetään yleisesti nähtävänä 7. päivänä kokouksen jälkeen. Jos virasto 
on suljettu, nähtävilläolopäivä on seuraava arkipäivä.

Viranhaltijoiden päätöspöytäkirjat lukuun ottamatta salaisia asioita pi-
detään yleisesti nähtävänä maanantaisin hallintopaikan järjestelypaikan 
perusteella kunnanvirastossa, 
kirjastossa, terveyskeskuksessa, vanhainkodilla, kouluilla jne.

Lautakuntien pöytäkirjat ja esityslistat ovat luettavissa myös kunnan koti-
sivuilla osoitteessa: http://www.tyrnava.fi.

Kunnanhallitus

TYRNÄVÄ
Kunnanvaltuuston kokous pidetään tänään keskiviikkona 
3.2.2010 klo 18.00 kunnantalolla.

Kokouksen tarkistettu pöytäkirja pidetään yleisesti nähtävänä 8.2.2010 
Tyrnävän kunnanvirastossa aukioloaikana.

Timo L Kauppi
Kunnanvaltuuston puheenjohtaja
(http://www.tyrnava.fi)

Kunnanvaltuuston kokoukset ovat julkisia kokouksia – Tervetuloa kuun-
telemaan kokousta.

LASKETTELURETKI RUKALLE
6 LK-

LA  6.2., LA 27.2., LA 27.3.

LÄHDÖT: S-Market Tyrnävä 6.30
  MURROSTA (KOULUN PYSÄKKI) 6.40

  TAKAISIN LÄHDEMME  REISSUILTA KLO 16.00.

HINTA: RUKA 40 € sis. matkan, päivälipun ja vakuutuksen

ILMOTTAUTUMISET: Tyrnävän kunnan Sentraaliin (keskukseen) 
 puh. 55871215.

LISÄTIETOJA: JYRKI 55871214 / 0500-803814
 VELLU 55871229 / 050-3430303

TYRNÄVÄN LEIKKIPAIKKOJEN 
KEHITTÄMISSUUNNITELMA 
2010 - 2020
Nähtävillä 1.2. – 15.3.2010 

Tyrnävän kunnan leikkipaikkojen kehittämissuunnitelma on valmistunut 
ja se asetetaan nähtäville 1.2.2010 mielipiteiden ja kommenttien kerää-
miseksi. Kehittämissuunnitelman päämääränä on parantaa leikkipaikko-
jen yleistä kuntotasoa, selkeyttää leikkipaikkaverkostoa ja parantaa leik-
kipaikkojen tunnettavuutta.
 
Suunnitelma on nähtävillä 1.2. - 15.3.2010 sähköisenä osoitteessa www.
tyrnava.fi : Kunta tiedottaa – Kuulutukset, sekä kunnanviraston Sentraa-
lissa. 

Palautteet suunnitelmasta voi lähettää sähköisesti kunnan viralliselta pa-
lautesivulta www.tyrnava.fi : Lomakkeet – Palaute kunnalle, tai sähkö-
postilla kunta@tyrnava.fi

Tai kirjeitse osoitteella:
Leikkipaikkojen kehittämissuunnitelma 
Ympäristö- ja tekninen osasto
Kunnankuja 4, 91800 Tyrnävä

Lisätietoja : ympäristörakennusmestari Kyösti Isopahkala 
kyosti.isopahkala@tyrnava.fi / p. 050-3545519

Tyrnävän Ahmojen avoimet
viikkohiihdot/kunnan-

mestaruushiihdot
ke 3.2. keskustan urheilukentällä, tyyli vapaa
ke 10.2. Murron kuntoradalla, tyyli perinteinen
ke 17.2. keskustan urheilukentällä, tyyli vapaa, Kunnanmestaruushiihdot
ke 24.2. keskustan kuntoradalla, tyyli perinteinen, Seuranmestaruushiihdot

Kaikki kilpailut alkavat klo 18.00, ilmoittautumisia otetaan vastaan paikan 
päällä klo 17.30 alkaen. Sarjat alkaen alle 4v. Lyhyet matkat.
Pakkasraja -15 astetta. Tiedustelut 040-5742092 (Sari)
www.tyrnavanahmat.net

Tervetuloa mukaan myös uudet hiihtäjät! Kaikki hiihtäjät palkitaan!
Järjestää Tyrnävän Ahmat yhteistyössä Tyrnävän 
vapaa-aikatoimen kanssa

OLETKO KIINNOSTUNUT LASTEN 
HOIDOSTA JA KASVATUKSESTA? 
Perhepäivähoitajan työ on itsenäistä, haasteellista ja moni-

puolista lasten ja perheiden kanssa tehtävää työtä. Päivähoitotyö poh-
jautuu varhaiskasvatussuunnitelmiin.

Haemme useita omassa kodissaan tai hoitolasten kodeissa työskentele-
viä perhepäivähoitajia määräaikaisiin perhepäivähoitajan tehtäviin. Tar-
vitsemme pikaisesti perhepäivähoitajia etenkin Murtoon ja mahdollisesti 
myös kirkonkylälle. Työsuhteet alkavat sopimusten mukaan.

Hakijalta edellytetään perhepäivähoidon ammattitutkintoa tai muuta 
soveltuvaa koulutusta sekä työkokemusta lasten kanssa työskentelystä. 
Annamme etusijan henkilöille, joilla jo on alan koulutus, mutta huomi-
oimme myös alasta kiinnostuneet ja koulutukseen hakeutuvat.

Tehtävään valitun tulee esittää ennen toimen vastaanottamista hyväksyt-
ty lääkärintodistus terveydentilastaan sekä rikosrekisteriote (Rikosrekiste-
rilain 6 § 2 mom.).

Yhteydenotot 3.3.2010 mennessä:
Perhepäivähoidonjohtaja Leena Kronqvist
Perhepäivähoitotoimisto, Villentie 7, 91800 Tyrnävä
puh. 050-3260295
leena.kronqvist@tyrnava.fi
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TERVEYSKESKUS TIEDOTTAA
MATKAILIJOIDEN ROKOTUKSET 

Matkailijoiden rokotukset keskitetään terveysneuvontaan ja niistä 
vastaa terveydenhoitaja Pirjo Laurila. Yhteydenotot keskiviikkoi-
sin klo 8-9. 
Puh. 55871 312.
Rokotusneuvonnassa tarkistetaan perusrokotukset sekä kohde-
maan vaatima rokotus/lääkitystarve (esim. keltakuumerokote, 
malarian estolääkitys), sekä hankitaan niihin tarvittavat reseptit. 

Suurin osa matkailijoista tarvitsee ainoastaan rokotteen A- he-
patiittia tai yhdistelmärokotteen A- ja B- hepatiittia vastaan sekä 
mahdollisesti tetanus –d- eli jäykkäkouristus-kurkkumätä- tehos-
terokotteen. 
Matkan kohteesta riippuen voidaan tarvita useampia rokotteita 
ja rokotuskertoja riittävän rokotesuojan saamiseksi. Tästäkin syys-
tä matkailijan on hyvä ottaa yhteyttä rokotussuunnitelman laati-
miseksi hyvissä ajoin.  Matkailuun liittyvä ohjaus ja neuvonta ei 
edellytä kiireellistä hoitoa. 

SAIRAANHOITAJAN VASTAANOTTO
Sairaanhoitajan aamuvastaanotto terveyskeskuksessa ilman 
ajanvarausta

Aamuvastaanotto toimii ma-pe klo 9-11. Aamuvastaanotolle ei 
ole ajanvarausta, vaan asiakkaat ilmoittautuvat neuvontaan. 
Aamuvastaanotto on tarkoitettu äkillisesti sairastuneiden hoidon 
tarpeen arvioon, vastaanotolla kirjoitetaan  mm. sairaslomatodis-
tukset. Tarvittaessa asiakas ohjataan lääkärille ja muille asiantun-
tijoille.
Aamuvastaanotto ei ole tarkoitettu verenpaineen seurantamitta-
uksiin.

Verenpaineita mitataan keskiviikkoisin klo 9-10 neuvolassa ilman 
ajanvarausta, sh Anna-Maija Parkkila. Terveyskeskuksessa on 
myös omahoitopiste, jossa voi mitata verenpaineen.

Sairaanhoitajan vastaanotto terveyskeskuksessa ajanvarauk-
sella

Sairaanhoitajan vastaanotto toimii ajanvarauksella iltapäivisin klo 
12-15, puh. (08) 55871 331. Vastaanotto on tarkoitettu sairaan-
hoidollisille toimenpiteille mm. ompeleiden poistot,  haavahoi-
dot, korvahuuhtelut , korvakontrollit sekä lääkehoidot kuten in-
jektiot.

RESEPTIN UUSIMINEN
ääkereseptit on toimitettava uusittavaksi hyvissä ajoin ennen 
lääkkeen loppumista. Uusitut reseptit toimitetaan Tyrnävän ap-
teekkiin 3 päivän kuluessa, ellei asiakas halua hakea niitä terveys-
keskuksesta. Kotiin postitettavissa resepteissä tulee olla mukana 
palautuskuori postimerkillä ja osoitetiedoilla varustettuna.

SENIORINEUVOLA TYRNÄVÄLLÄ JA TEMMEKSELLÄ

Sairaanhoitaja Anna Maija Parkkila 
Puhelinaika ma-pe 12-13
puh. 050 4309 233
Seniorineuvola on tarkoitettu kaikille yli 65-vuotiaille kuntalaisil-
le.  

· Aamuvastaanotto Tyrnävän terveyskeskuksessa
tiistaisin ja torstaisin ilman ajanvarausta  klo 8-10.
· Aamuvastaanotto Temmeksen terveysasemalla maanantaisin  
ilman ajanvarausta  klo 8-12, verikokeisiin tulijat klo 8 – 10 ja 
muut asioinnit klo 10 – 12 välisenä aikana.

Neuvola toimii muina aikoina ajanvarauksella. Ajan voi varata 
puhelintunnin aikana ma-pe klo 12.00-13.00 aikana. 

DIABETESNEUVOLATOIMINNAN MUUTOKSIA

Seniorineuvolan toiminta laajenee kattamaan myös yli 65- vuoti-
aiden diabetesneuvolakäynnit. 
Yli 65-vuotiaat voivat varata diabetesvastaanottoajan Anna-Maija 
Parkkilalta, puh. 050-4309 233 puhelin aika  ma-pe  klo 12-13.

Alle 65-vuotiaiden diabetesvastaanotto, terveydenhoitaja Jaana 
Vesala puh. 55871 328   puhelinaika ma, ke ja pe klo 10.30-
11.30  

DIABETESHOITOVÄLINEIDEN JAKELU:

Diabetespotilaiden hoitovälinejakelua pyritään keskittämään dia-
beteshoitajalla käyntien yhteyteen.  Jakelupiste, joka sijaitsee ter-
veysneuvolan käytävällä (huom! muuttunut paikka) on avoinna 
ke klo 9-11. Jakelua hoitavat vuoroviikoin diabeteshoitajat Jaana 
Vesala ja Anna-Maija Parkkila.

Pyydämme asiakkaita noudattamaan hoitovälinejakelun aukiolo-
aikaa.  Sopimuksesta diabeteshoitajien kanssa voidaan hoitotar-
vikkeet  laittaa valmiiksi terveyskeskuksen neuvonnasta noudet-
tavaksi.

FYSIOTERAPIA
Apuvälineiden lainaus ja palautus ma-pe klo 10-11.  Muina aikoi-
na erillisen sopimuksen mukaan.

HOITOTARVIKEJAKELU:
Keskiviikkoisin 9.00 –11.00 tai sopimuksen mukaan puh.  55871 
352.

TYRNÄVÄN KUNTA

HAETAAN
PÄIVÄKOTIYRITTÄJÄÄ

TYRNÄVÄN MURTOON
Vireä kasvukuntamme etsii yksityistä päiväkotiyrittäjää Tyrnä-
vän Murron alueelle tekemään päivähoitotyötä kunnallisen 
tarjonnan rinnalle
(0 - 6-vuotiaille lapsille).

Murron alue on ikärakenteeltaan erittäin nuori ja lapsimäärä 
on jatkuvassa kasvussa. Kunnalla on alueella päiväkotiyritys-
toimintaan tonttivalmius. 

Yrittäjämyönteisessä ja viihtyisässä kunnassamme on valmiina 
toimiva ja turvallinen ympäristö aloittaa yrityselämä. 

Ota rohkeasti yhteyttä!

Varhaiskasvatusjohtaja Eija Määttä, puh. (08) 558 71 271, 
eija.maatta@tyrnava.fi

Sivistysjohtaja Jouni Kurkela, puh. (08) 558 71 225, 
jouni.kurkela@tyrnava.fi
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TYRNÄVÄN KAUKALO-
PALLOTURNAUS
sunnuntaina 21.2 .2010 

ILMOITTAUTUMISET:
Viimeistään 17.2.2010 mennessä, Jarmo Kurunsaarelle 
puh. 0400 384421

SÄÄNNÖT: Joukkueessa saa olla enintään 10 + 1 pelaajaa. 
Turnaus on avoin myös muille kuin tyrnäväläisille. Jos jouk-
kueet ovat tasapisteissä alkusarjassa, paremmuuden ratkaisee 
keskinäinen ottelu ja sen jälkeen maalisuhde. Pelaaja ei saa 
pelata kuin yhdessä joukkueessa. Joukkueet ilmoittavat 10 
+ 1 pelaajan listan toimitsijoille ennen ensimmäistä peliä. 
Mukaan mahtuu 8 joukkuetta ilmoittautumisjärjestykses-
sä.
 
RAJOITUKSET: KOLME 2-DIV. KENTTÄPELAAJAA (jääkiek-
ko/kaukalopallo) korkeintaan/joukkue. MAALIVAHDILLA EI 
OLE SARJARAJOITUKSIA.

PELIAIKA: 1 x 30 min 

OSALLISTUMISMAKSU: 50 €/JOUKKUE  (maksetaan ennen 
ensimmäistä peliä)

JÄRJESTÄVÄT: TyPS/Tyrnävän kunnan vapaa-aikapalvelut

Otteluohjelma nähtävillä Tyrnävän keskustan kaukalolla 
19.2.2010.    
  


